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GLOSSAIRE DES TERMES PEDAGOGIQUES ET DES

NIVEAUX DE COMPETENCES

I TAY RQdiduali’d Neg forin&tibids animées par les formateurs de la FNMNS, les définitions
suivantes sontesréférences a suivre par tous les formateurs.

Ces termes et définitions sont issus, pour certains, des normes francaises homologuée
AFNOR NF X 5160 et FD X 5051.

ACR Arrét cardio respiratoire

AVC: Accident vasculaire cérébral

ASMS Assistant et secouen milieu sportif

CAT: Conduite a tenir

DAE: Défibrillateur automatisé externe

DEA: Défibrillateur entierement automatique

DSA Défibrillateur semiautomatique

EPN Equipe pédagogique nationale

FCC Fiche cas concret

CEY / NA(GSNBa RQSQIfdz GA2Y

DGSCGDirection Générale de la Sécuritéifeiet de la Gestion des Crises

FT: FAche tetinique des recommandations PSC1

LPC Langage parléoenplété

LSE Langue des signesahcaise

LVA: Libération des voies aériennes

PAEF F:&@lagogie appliquée aux empiaile formateur de formateurs

PAEF PS@&dagogie appliquée aux emplois de formateurpeévention et secours civiques
PAEF PSdagogie appliquée aux emplois de formateur aux premiers secours
PIC E Réedagogienitiale et commune de formateur

PLS Postition latérale de sécurité

PSC1 Révention& secours civiques de niveau 1

RCP Réanimation cardipulmonaire

SAIPY {@aG8YS RQIFIfSNIS Si RQAYTFT2NXNI A2y RSa LRl
SCA Syndromecoronarien aigu

SNAY {A3dylt ylLraAaz2ylf RQIfSNLS

VA: Voies aériennes
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Acquis
Ensemble des savoirs et sawbdire dont une personne manifeste la maitrise dans une
activité professionnelle, sociale ou de formation.

~<

OQGAQ )\u$ RQF LJLJfAC)l
QSai

! u A2
/I QS fF NSFftAALFG yRS OFa O2yONXG 2dz RS Y
Activité pédagogique
Types d'ocapations que peuvent avoir les stagiaires et/ou le formateur. Il existe trois types
d'activité pédagogique
1 Activité de découverte :le stagiaire découvre ce qu'il sait déja ou ne sait pas
1 Activité de démonstration :le formateur ou un autre émetteur (véb...) transmet
un savoir

1 Activité d'application :les stagiaires appliquent ce qui vient de leur étre démontré.

Apprentissage

/| QS&ail dzyS GSOKYyAIljdzS LISRIFI23IA1jdzS ljdzA O2y aid A dzf
cas d'un processus pédagogig(es. Définition ciRS&da2dza v X f QI LILINBy A aal 3
FOGAGAGSEA ljdzh LISNX ST t Qpdmfdhdir IS NEnRaissares f&oriqDdis a#S N
pratiques ou de développer des aptitudes.

Cas concret

C'est une technique pédagogique quonstitue une des phases d'une séquence pédagogique. Il a
pour objet de permettre aux participants de restituer leurs savoirs dans le cadre d'une situation
d'accident simulé.

Certificat de compétences

Document écrit délivré par une autorité d'emploi dBy & 4G NA OS RS f QI O A 2
contréle de I'Etat, reconnaissant au titulaire un niveau de compétences vérifié par une
évaluation.

Compétence de sécurité civile
aiasS Sy dzdzONX Sy aAGdzr A2y RS aSOdzNAGS OF
convenablement une fonctioryne activité ou un emploi.

Démonstration pratique

C'est une technique pédagogique qui peut constituer une des phases d'une séquence
pédagogique. Elle a pour objet de permettre aux participants d'acquérir un ou plusieurs
nouveau (x) savoir(s) et de faciliter leur compréhension.

Démonstration pratique dirigée

/ 4Sad dzyS GSOKYyAIljdzS LISRF3I23AAIldzS |jdzA LIS dzi
pédagogique. Elle a pour objet de permettre aux participants l'apprentissage d'une action
réalisée a plusieurs alors que les formateurs ne sont pas assez nombreux pour montrer eu
méme cette action.

Démonstration commentée justifiée en miroir

I RaG dzyS GSOKYyAlj0z5A @SBRSS IR QA IAHSS RDRA a4 & |, bperdiét R U
auxLJF NIAOA LI yia RQFOIdzZSNANI dzy 2dz LJ dzAA SdzNBR Yy 2
Cette technique permet aux stagiaires d'étre acteurs, elle favorise le temps d'apprentissage tout er
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restant en corrélation avec un temps dermation et rédui. Le reflet «eed-back» est immediat.
Cette techniquenécessite parfois pour des besoins "importants” en matériels.

Discussion dirigée
C'est une technique pédagogique qui consiste a cadrer la discussion en posant des questior
fermées.

Etude de as

C'est une technique pédagogique qui peut constituer une des phases d'une séquence
pédagogique Elle a pour objet de mesurer le niveau de connaissance des participants face
une nouvelle situation donnée, afin de procurer au formateur une base de traweail lancer
l'acquisition des savoirs.

Evaluation de la formation
I OGA2Y RUILIINBOASNI £  QF
RS F2NXIFGA2Y RQdzyS | OQUAz2Yy

AR
des acteurs différenty a Gl IAF ANBIZ F2NXI

RS ONARGSNBA RSTA:
F 2 N I (0 XMifféyedts, pab 0 G
SdZNE F dzi2NRGS RUY:

S
RS
l.j

Evaluation formative

s

[ USOI fdzr GA2Y F2NXNI GAGBS | LI2dzNJ 202S0 ROQAY T 2N
objectifs fixés. En d'autres termes, elle pernietS GOSNAFASNE +t f U200 A
fdr 0G6SAYyGS RS tQ202SOGATF ALISOATAILAzZSET S LI N

I'objectif général.

Exposé interactif

C'est une technique pédagogique qui peut constituer une des plasesizy S &4 S1j dzSy OS L.
a pour objet de permettre aux participants d'acquérir un ou plusieurs nouveau(x) savoir(s) et de leu
faciliter la compréhension.

Formateur

Personneexercant une activité reconnue de formation qui comporte une part de fadace
pédagogique et une part de préparation, de recherche et de formation personnelle au service
du transfert des savoirs et du sav4tre.

Lot de premiers secours
al GSNRASt A LISNXYSGdGFryad 1 aAYdzZ I A2y
RQFOGABAGS RQFLII AOFGAZ2Y o00GSt SLIK2YS

RS m@aces
2 O tA

aa
as

Mise en situation

C'est une technique pédagogique qui constitue une des phases d'une séquence pédagogique. Elle
pour objet de permettre aux participants de restituer leurs savoirs dansadre d'une situation
d'accident décrite.

Mise en situation interactive

C'est une technique pédagogique qui constitue une des phases d'une séquence pédagogique. Elle
LI2dzNJ 26280 RS LISNXYSGGNB | dzE LI NI A OA t@) of dedeurR Q |
faciliter la compréhension dans le cadre d'une situation d'accident décrite.
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Méthode pédagogique

Ensemblede démarches formalisées et appliquées, selon les principes définis pour que
f QI LILIM&yyidre/uin ensemble de savoirs conformas abjectifs pédagogiques. Ce sont
des principes qui orientent les modalités d'accés aux sawirsLJISRF 32 3A S + OGA @GS

Moyen pédagogique

Tout proceéde, matériel ou immatériel, utilisé dans le cadre d'une méthode pédagogigoiire de
référentiel, étude @ cas, cas concret, utilisation dénfs, transparents, maquillageannequins de
aAYdzt I GA2Y X

Objectif de formation
Compétence(s) a acquérir, a améliorer ou a entretenir, exprimée(s) initialement par les
commanditaires et/ou les formés. Il sert a évalles effets de la formation.

Objectif général
9y 2y 0S RQAYGSYyldA2y NBfFIGABSYSyd fINBS® Lf RS

Organisation de la formation
Agencement des différentes actions de formations du point de vue matérda@agogique.

Organisme de formation
Organisme de formation agréé par le ministre chargé de la sécurité civile pour dispenser le
formations de sécurité civile.

Outils pédagogiques
Moyens, aides formalisées pour augmenter I'efficacité technique pédggegi

Pédagogie active

Méthode d'enseignement consistantfaire acquérir au formé des connaissances, des capacités, a
son initiative et par son activité propre.

La situation pédagogique suggére au formé des questions dont le traitement lui apportera une
experience et un acquis supplémentaires.

La pédagogie active prend appui sur la motivation du formé et provoque son désir d'action et
RQIFI OGAGAGSO®

Pré requis
Acquis préliminaires, nécessaires pour suivre efficacement une formation déterminée.

Public
Qualie et nombre des participants (minimum et maximum)

Responsablgédagogique
Personne chargée de M A &S SR ddzdx@MIBIA S RS t USGlIfdz GAZ2Y F

Savoir
Ensemble des connaissances théoriques et pratiques

FNMNS 6



Centre National de Formation de la FNMNS.

Savoirétre
Terme communémentemployé pour définir un savefaire relationnel, c'est a dire des
comportements et attitudes attendus dans une situation donnée

Savoikfaire
arhasS Sy dzzdNB RQdzy al 92ANE RS GSOKyAljdzSa Si
spécifique

Séuence pédagogique

''YAGS LISRIF3I23A1jdzS St SYSyidalANB O2yaitAaddziagsS R
fixés par le programme. Elle correspond a toutes les activités et tous les moyens pédagogiques qui
déroulent dans le cadre d'un objetsipécifique.

Simulation

/| QS&ald dzyS GSOKyYyAIljdzS LISRF3I23IAAINdzS |jdzA LIS dzi
pédagogique. Elle a pour objet de permettre aux participants de restituer leurs savoirs dans le
OF RNB RQdzyS aAiddzk GA2Yy LISRFI23IAIjdzS aArAydzZ SSo

Supportpédagogique
Moyen matériel utilisé dans le cadre d'une méthode pédagogigtransparents, référentiel
VIEGA2y It GFrotSltdz 6t yO>X NBINRLINR2SOGSdZINE Y

Techniquemiroir (DCJ en miroir)
/| QSad dzyS YSUK2RS LISRI 32 @Adi dxpliqugrdaike tediniqdieifacel S
aux candidats qui exécute simultanément les gestes.

Technigues pédagogiques

Procédés, démarchedd dzA ONX a St 2y dzy OSNIFAYy 2NRNXS | dzA
méthodes pédagogiques. ExempleBtude de cagjémonstration pratique.

La technique pédagogique répond a une activité pédagogique

ENMNS 7



Centre National de Formation de la FNMNS.

PREAMBULE

La loi N°2004811 du 13 aodt 2004, dite de modernisation de la sécurité civile, a engagé la France
dans un enjeu majeur«! @2 A NJ £ QS vy & Siatiorf f@méR & la préventida dddzrisques de
toute nature et aux gestes de premiers secoymnjeu qui correspond aux attentes fondamentales
des Francais souhaitant vive en toute sécurité.

[ Qdzy A 1 S R Q SRféxebtiodef S00&ry dviques de niveb» (PSC1), a été créée en vue de
donner a chaque citoyen le minimum requis pour effectuer les gestes de premiers secours en ce
RQlI OOARSyYy(z GlFryd RIFEya f1 @GAS jd20ARASYYS | dzQl

Ce document est destiné a tous les formateurs de la FNMNS impliguésla formation de base aux
LINSYASNR aSO2dzNB® / QSald € Q2dziAf RS NBFTSNBYy
RQSOI fdzr A2y S LISNXYSGOlFyYyld RQSESNODSNI a2y NR®dzBA
RQS Yy a S A IRéedagobis/Apjgjuée de Formateur en Prévention et Secours civigues

Les dispositions du présent document sont applicables dans le cadre de la formation aux activités c
citoyen en matiere de sécurité civile a la FNMNS.

A - ~ A - A s 4 oAa

[ S OFRNB RS OSGGS dzywparS RQSyaSA3aySYSyd Sad L

- [ QFNNEGS Rdz wn 2dzAt € SG wnnt Y2RATAS FAELY
OADBAETS NBf I GATF I préventpfict se@urRkciiGugsids niveaeh$ Y Sy i

- [ QF NN UGS Rdz o &SLIiSYO6NB A tional dézxéhipdiehc@s de A E
ASOdzNRGS OAQGALT S NBf WK 22 F AQSzy A LIFE ARQASS/Si SHA
aux premiers Secours,;

- [ QFNNEGS Rdz n &aSLIWISYONB HAamMH Y2RAFAS TFAE
sécurité civile relatit. £ Qdzy A 1S ROBRASGRINSYSYII 4 lj dzSS L
en prévention et secours civiques

- [ QFNN5GS Rdz on YIA HAamc Y2RAFALY(O € QI NN
national de compétences de sécurité civile relatif Ddzy A 1 S R Q Spyésehtiordet S Y ¢
secours civigues de niveawl

NE Hnmc Y2RATAFYOd f QF

- [ QF NN3GS Rdz um RSOSY®
G§Syo0Sa RS asSOdzNIPéentodatdA §

yIEGA2ylrf RS 02YLISI
secours civigues de niveawl
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FORMATION AMENAGEE PSC1 POUR LES PERSONNES

DETENTRICES DU GQS

0 Organisation de la formatiomménagée
[ QdzRROEBEF &4 S A d PN Sa/pour objet de faire acquérir aux stagiairesles compétences
nécessaes pour exercerf QI O deA«@CkajieS de sécurité civile » définie dans le référentiel
national « Emplois/Activités de sécurité civile ».
Cette qualification de « citoyen de sécurité civile » fixe les différentes capacitésnécessairesfin
que letitul ANB &2A0 Ol LI 6f S RQS E &éndniateNHeGecoliesinSsyas

O 2 dzNJ
a asc

protéger lavictimeS i f Sa GSY2AyazX RQFf SNISN fSa

as
de la vitime et de préserver son intégé physique en attendain £ QF NNA 9SS RS

U/ 2YRAOAZ2YAEA RQIF RYAn¥éaagéey t I FT2NXI GA2Y
Le stage de formation « PSCL » est ouvert a toute personnecitoyenne, a partide 10 ans qui
souhaite acquérir les savoirs et les comportements nécessaires ppréivenir une guation de
danger,seprotégeret porter secoursf] QF LILINSY I yi R2A 0 sGNB RSGSydsS

U Durée de la formation
Laformation aménagée« PSQ » dure 5 heuresminimum de face a face pédagogique,hors temps
de pause.
Le chronogrammeprésenté permet de prendre en compte les connaissances théoriques et les
compétences acquises lors du GQE NX SG i Fyd FAyair §QFYSYlFI3ISYSyl
Les titulaires de la formation GQS, apres avoir répondu favorablement a un bilan geteoces
théoriques pourront intégrer la formation a partir de la partie 8?

Les volumes horaires des séquences composant cette formatinanagée présentés dans le
chronogramme«x PSC Aménagé», sont mentionnés a titrendicatif.

Le formateurpassea la séquenceuivantelorsquef Q 2 6 @SoOnatlof est atteint. De ce fait, en
fonction du niveau des stagiaires, la durée de chagéguence peut étre augmentée ou diminuée.

CHRONOGRAMME RELATIF A LA FORMATION
« PSC1 AMENAGEE»

TECHNIQUE ¢ t9 50l

PARTIE SEQUENCE  THEME PEDAGOGIQUE :

1: ACCUEIL DES CANDIDA orésentation de |
10 min PRESENTATION DE LA | séquence 1.1 resfirr'n?a'ﬁgn €9 EXPOSE INTERACTIF DECOUVERTE
FORMATION

. . p . ETUDE DE CAS
15 min 3: PROTECTION séquence 3.1 La protection EXPOSEARTICIPATIE DECOUVERTE

REMUBMENINGES
10 min 5: ALERTE Séquence 5.1 [ QF £ SN ou DECOUVERTE
EXPOSE PARTICIPATIH

FNMNS 9
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Compression

ETUDE DE CAS

séquence’ 1 directe et le DTR DECOUVERTE
q ’ pansement DCJ+REFORMULATION APPRENTISSAGE
compressif APPRENTISSAGE
DCJ+REFORMULATION
40min | 7: HEMORRAGIEXTERNE] Séquence 7.2 Garrot APPRENTISSAGE PISSOAS IS
APPRENTISSAGE
DCJ MIROIR
La perte de sang
séquencer.3 par un orifice EXPOSE PARTICIPATIH DECOUVERTE
naturel
ETUDE DE CAS
DCJ + REFORMULATION
. . p Pete de DECOUVERTE
30 min | 13: PERTE DE CONNAISSA) séquencel3.1 connaissance APPREETISSAGE APPRENTISSAGE

59

DCJ EN MIROIR

[TIOULAIREMERS b ¢

2: ALERTE ET PROTECTION

Le signal nationa
RQI f SNI 3

i Séquence 2.1 les résaux EXPOSE INTERACTIF DECOUVERTE
culh POPULATIONS q .
sociaux et
supports médias
. ; [ QSEI YS ETUDE DE CAS
o
10min | 4y [ Q9-!1a9b 5 séquence 4.1 victime EXPOSE PARTICIPATIF DECOUVERTE
ETUDE DE CAS
Obstruction grave DTR
des voies DCJ+REFORMULATION
séquenceb.1 aériennes chez DCJ+REFORMULATION A[;IE(I;(IE)ltIJ'\F/IEZZEE
t QF Rdzt DCJ+REFORMULATION
grand enfant APPRENTISSAGE
6: OBSTRUCTION AIGDES DCJ MIROIR
35min Obstruction gravd
VOIERERIENNES ST G des voies DCJ+REFORILATION DECOUVERTE
q ’ aériennes chez |4 APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
nourrisson
Séquence 6.3 Obstruction
q ’ partielle des voie EXPOSE PARTICIPATIH DECOUVERTE
aériennes
séquence 8.1 Plaies graves SIEIPIE D)3 (/1 DIECOIMMERIIE
q ’ 9 DCJ + REFORMULATION APPRENTISSAGE
15 min 8: PLAIES
Séquence 8.2 Plaies simples EXPOSE INTERACTIF DECOUVERTE
Bralures graves g SIURIE PIECs
séquence A sim glles DCJ + REFORMULATION DECOUVERTE
_ . P APPRENTISSAGE
15 min 9: BRULURES
p Bralures DECOUVERTE
séquence 2 particuliéres EXPOSE PARTICIPATIH APPRENTISSAGE

FNMNS
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ETUDE DE CAS

: _ . Atteintes DCJ + REFORMULATION DECOUVERTE
10 min 10: TRAUMATISME St traumatiques APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
DCJ MIROIR
. 11: CAS CONCRETS DEIA , SIMULATION
A Séquence 11 Cas concret: APPLIETION
40min 15 ARTIE A LA 9 PARTIE w S concrets CAS CONCRETS
ETUDE DE CAS
15 min 12: MALAISE séquence 12.1|  Malaises DTR AEF’,E,ECE’S}"';ETAEE
DCJ+REFORMULATION
EXPOSE PARTICIPATIF
DCJ + REFORMULATION
APPRENTISSAGE
séquenceldl Arrét cardiaque € DCJ + REFORNATION DECOUVERTE
q ‘ 519 OKSI APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE|
i DCJ + REFORMULATION
1h50 14: ARRET CARDIAQUE APPRENTISSAGE
EXPOSE PARTICIPATIA
soence 142 | aC ALY DCJ+REFORMULATION  DECOUVERTE
q : : . APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
et le nourrisson
. 11: CAS CONCRHEIB . SIMULATION
50 min SYNTHESE Séquence 15.1 Cas concrets CAS CONCRETS APPLICATION
SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION
7HOO TOTAL DUREE DE LA FORMATION

FNMNS
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LA FORMATION PSC1 DANS LE CADRE GENERAL

U Organisation de la formation

a/

[ QdzRROEBEF 4 S A d PN Sa/podur objet de faire acquérir aux stagiairesles compétences
nécessairegpour exercerf QI O deA«@CitajeS de sécurité civile » définie dans le référentiel
national « Emplois/Activités de sécurité civile ».

Cette qualification de « citoyen de sécuité civile» fixe les différentes capacitésnécessairesfin
jdz§ €S GAGdzZ I ANB a2A0G Ol LI cErfentdresIEQidzildStnds @2 N
protéger lavictmeS i f Sa GSY2AyaxX RQIFfSNISN £ Sa RSO N
de la vitime et de préserversonintég 0 S LK@ aAljdzS Sy FG0GSyRFEyd f QF

2YRAGUAZ2Y A RQIFIRYA&A&AAZ2Y t fF F2NXIOA2Y
Le stage de formation « PSCL » est ouvert a toute personne citoyenne a partirde 10 ans qui
souhaite acquérir les savoirs et les comportements nécessaires ppréivenir une situation de
danger,seprotégeret porter secours.

U Durée de la formation

Laformation initiale « PSQ » dure 7 heuresminimum de face a face pédagogique,hors temps de
pause

Les volumeshoraires des séquences composant cette formation, présentés dans le scénaric
pédagogique type « PSC 1sgnt mentionnés a titreindicatif. Le formateurpasse a la séquence
suivantelorsquef Q 2 6 @SoOnatloiFest atteint. De ce fait, en fonction du niveau des stagiaires,

la durée de chaqueéquence peut étre augmentésu diminuée.

U Formation continue

La formation continue PSC1 est recommandée. Si-cedlet réalisée, la durée minimale de 3 heures
de face a face pédagogique est préconisée. Toutebi f QF 0084 + I F2NXI G
pour tout titulaire du certificat de compétences de citoyen de sécurité cql8C1 datant de 5 ans

au plus tard apres son obtention. Au dela de ces 5 ans, il est fortement conseillé de suivre a nouvee
la formation compléte.

U Encadrement de la formation

La formation est dirigée par un responsable pédagog (formateur PAEF PSC ou Pfarmateur de
formateurs ) RS aA Ay S LI NJ a2y BKézi 8 Nk cSteiilRe @BEWNSfodRS niviea® du
Centre Déprtemental de FormationOutre sesfonctionsde formateur, Il assure:

T NBaLRyaloAftAGS RS O22NR2YYySNI S RAa

T[S NBaALISOG RS fdés coMenasSdu sSdharickztziedgEquences

pédagogiques.
1 Le contréle de la présee des participants (signature sur une feuille de présence).
1 Il organise le contréle des acquis des participants.

[ Quipk de formateurs assurant la formatiosie O2 YLJ2 4SS | dz YAYAYdzY RQ¢
la formation « Formateur en Premiers Secaus (PAEF PS) a jour de sa formation continue ou
titulaire de la formation« Formateur en prévention et secours civiques(PAEF PSCa jour de sa
formation continue.

12
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5SLJzia fQFNNBGS Rdz on YFA Hnamc Y2RATkféngriel f Q
yIEGA2ylf RS O02YLISGiSyOSa RS asOdzNhrévéntio® at @ecdurS N
civiques de niveau %, les titulaires du certificat de formateur sauvetetsecouriste du travail (SST),

a jour de formation maintien et actudlir G A 2y RSa O2YLISGSyO0Sasz azyi
RQSyaSAapsSwaseydiaa ¢f QSIARS RSaz @ NBAx FWAXFISH(G RBS T2 Q.
Ce formateur doit, de ply$tre inscritsur la liste annuell®@ Q1 LIJG A G dzZRS RQSy a Bé 3y ¢
Il doit connaitre et maitriser les fiches de procédures et les fiches de références techniques, ainsi gt
le référentiel pédagogique de la FNMNS. Céttpiipe peut étre complétée, en tant que de besoin,
par des formateurs, desides formateurs...

Lenombre de participants par formation doit tenir compte du nombre de formateurs, des locaux et
du matériel a disposition. Les ateliers pigues doivent se limitea 10 participants maximum pour
formateur. Lenombretotal de participantspar action de formation « PSQ » ne doit pas excéd&0
avec le matérieiinimum requis conformément& Q YY SES wm

Dans le cadre FNMNSa totalité de la formation sera réalisée en présentiel.

U RoOle et responsabilité

Leparticipant :

[ QS E Ade SompéSencesque requiert f Q| O dei@itoeBde sécurité civile » induit que le
participant & la formation « PSC1 %loit étre capablede fournir un investissementimportant, une
motivation forte, une implication totale et une participation active a la formation. Il era de sa
responsabilité

Dans le méme esprit, a partilu moment ou un citoyen acteur de sécurité civile obtient la
gualification PSC1,il lui appartient, en sus des formations continues qui sont fortement
recommandéesgde maintenir son niveau de compétergs encontinuantune auto formation par la
lecture réguliere des fiches de procédures et des fiches techniques ou tout autre support de son
choix. En effet, la formation initiale recue doit étre entretenue.

[ QS | pedagdgique

[ QS| dzA LIS  LJSitRdvalr 2uBeh ppdaiie miRigtisedes connaissancesgdes techniques, des
LINE OSRdzNB & S RSa 02 wikkdsciio$ed de kécutitécivite. Ha RIjQdz@A NG i
elle doit maitriser parfaitement et appliquer les recommandations détaillées dangyuide
pédagogique de la FNMNS f F G A F t f QdzyRsG1ls RQSYyaSA3IySYSyid
[ KF1ljdzS F2NXIF GSdzNJ R2 A0 ses§unlitedBersobngllesdrdddpNdueset? dzi
G§SOKYAIljdzZS&a |dz aSNBAOS RS fQF LILINByGA&aalr3asS LISRE
t I NJ | Af (LSdZzNESR | fA@SHIpdpgdzS R2 A (1 @ Q& diréh alzNiSeNa m@suné dui v d
RSNRdzf SYSy(d RS& &aSldzSyOS&a LISRI3JI23AljdzSas Rdz y i

[ QF dzRONNVEE 2 A

la FNMNSI(dzi 2 NA 0 9 ZR @s‘sﬁ}v LUOI2NG  Ferghe GuTla aﬁév,é@ty'oﬁ dépa@emygnialgui
Fadadz2NBs f Q2 NHI y deddrnmiatiof«PSE»QaqmliSrespotsabilit ge :
T { QF aadz2NBNJ RSa& | dzI r6 (& jpuv delleiirXomation derSidue) T 2 NJY I (
9 Veiller a la bonne gestion et organisation dugsta
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i Etablirsi nécessairen réglement intérieur ete diffuser aux stagiaires
i Etablir si nécessaingne attestation deprésence destinéaux stagiaires
T 9YGSNRAYSNI §t QSGFfdzt A2y . RS ljdzt t AFAOI GA2Y

0 Déroulement de la formation
La formation « PSCL1 »est organiséeen plusieurs @rties, comportant chacuneun ou plusieurs
modules composésuxmémesk Qdzy' S 2 dzédulénded péSadoyifiues.
Cette action de formatiorprésente troiscaO (i SNRA A G A lj dzSa NBaaz2NIAaal yi
R Qtrederme, la formation et modulaire, progressive et intégrée :

1 Modulaire, car la pédagogie dispensée repose sur des parties cohérentes,
O2NNBalLRyRIyld £ RSa aAaddz 6A2ya RQdzNESyYyC
1 Progressive parce que la validation du cycle complet deformation nécessite
f QFOljdzA aA A2y adz00SaaAi@S RS& RAFTFSNBy S
1 Intégrée car cet enseignementréalise une interpénétration des savoirsthéoriques
et pratiques et vise a assurer un compmrnent efficace face a une détresse.
CessRAFFSNBY (i Sa LI NIASA esLp8rdipaes: sitBafians gRi Qipliqidnts lesd S
participants (citoyemade sécurité civile), les amenaatréaliser les gestes lsconduitesa Sy A NJ |j
auront a exercer sur le terrain.

U Contenu de la formabn
La formation est composée dipartiescomprenantl5 partiesdécoupées en séquences.

ACCUEIET PRESENTATION DE LA FORMATION
ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS
PROTECTION

EXAMEN DE LA VICTIME

ALERTE

OBSTRUCTIONGUEDES VOIES AERIENNES
HEMORRAGIEXTERNES

PLAIES

9. BRULURES

10. TRAUMATISME

11. CAS CONCRETSLBEE™ PARTIE A LA 9% PARTIE
12. MALAISE

13. PERTE DE CONNAISSANCE

14. ARRET CARDIAQUE

15. CAS CONCRETS DE SYNTHESE

©ONoORrWNE

Remarque: pour garder la cohérence établie par ce guide pédagogique, il est recommandé d
respecer la chronologie du déroulement des différentes parties, modules et séquences

0 Scénario pédagogique
Dansle présentNBFSNBY A St LISRF3I23IAdzSE f QSljdzA LIS RS
pour animer correctement une formation.
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Ce référentielrécapitule les éléments indispensabl@sbjectifs, progressiongpédagogiquesdurées
f Q d&s, i canductéufisd@e yormitidn deia gadzY S

etcX0 Si
des formateurs

Yy QSEOf dzS

0 Matériel pédagogique

Pour une formation préparanta f QdzRR S § & S A J PSCY Silyconvient que les différents
acteurs de la formation (formateurgarticipant disposentdes matérielstechniqueset logistiques

LJ a

Centre National de Formation de la FNMNS.

dont la liste esen « annexe 1», figurant a la fin du présent référentiel.

Ce matérieR S @ NI

U Technique pédagogiques

L'enseignementcontenu dans ce scénario pédagoggue comporte des apports de connaissances

SUNB SYiNB(iSydz Sy«aNdeRdSOdl yi

techniques ainsi que des exercigaatiquesd'application

La formation en prévention etsecours civique est une formation progressive,pratique, ou les

N

connaissances nécessaires a la compréhension sont apportdeE  O2 dzZNBE RQSESNOA O

Il FAY RS NBaLISOGSNI dzy S

la formationaux premiers secourdl S &

mobilité réduite:

Techniqies pédagogiques

Nature de l'activité

Le remueméninge DECOUVERTE
aSal L Ly LkRad DECOUVERTE
Les mots clés DECOUVERTE

[ QSELI2&S RANB

APPRENTISSAGE

[ QSELIR &S LJ

NI A

DECOUVERTE APPRENTISSAGE

~

[ QS dzRS RS

O

DECOUVERTE

Le travail en groupe

APPENTISSAGE (DECOUVERTE)

La démonstration pratique

APPRENTISSAGE

La démonstratiocommentée
justifiée en miroir

APPRENTISSAGE

[ QSY UGN AYSYSy

APPRENTISSAGE

La simulation

APPLICATION (APPRENTISSAGE)

La mise en situation

APPLICATION (APPREBAGE)

Les différentes techniques pédagogiques, utilisables par le formateur et données dans ce

référentiel, sont issues des activités pédagogiques données dans le tabldasstis.
Ces techniques pédagogiques permettent

FNMNS
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1 De faire le point sur les comaissancesdéja acquises par les participants et celles
qui leur restenta acquérir,en utilisantune activité de découverte
1 DQI Ol deS Ndnridissancesnécessairespour porter secours, en utilisant une
acli A @ Rppréntiskage
 DQI LILIX A lj dzS NJ ds &chuis€sdayisfuh &n&idringfmént recréé et marer
ainsift QI (i deS AQR2005E8aQdgiueendzi A t A al y (i agpficition-(casi A &
concret).
Le schéma ci-dessousprécise le déroulement de la stratégie pédagogiquepour une action de
formation auxgestes élémentaires degecours.

B Activté de découverte
W Activité d'apprentissage

Activité d'application

U Evaluation:

Principe:

[ QSO f dzr GA2Yy Sad fwhations YSLUAS yRA aySiysi ATt RBSY StdENES C
LISNXY I ySy OS &dzNJ f S aPo&gua Svanier RoSr qui €v§udt omrzhedit &\lagh ?

Qui évduer ? Evaluer quoi ? Quand évaluer ?

[ QS O fedrlpigderreya tous f S& Y2YSyYy(Gd& Rdz RSNERdzZ SY $ofrice RS
faire, elle est centrée par les formatewsrsles apprenants,en lien avecles objectifs pédagogiques
assigs a la drmation « PST ». Il convient de réaliser les évaluations enrgal y i t €
f QA YLI2 NI | fe6t$ X A ty 9 I0Este @196 comportements qui conduisele citoyende
sécuritécivileaintervenir. Cettenotion est fondamentale.

CoyOSLIi 3Ift20lf RS:tQSQFfdzZ GA2Y Fdz t {/ m

t 2dzNJ LINE ANBK &2 aSNE QI deliatpobpérimghéntejRa? A @ S IpdoibiBgiqieydds2 N.
résultats de son travail. Ezesens,f QS @ estizndukre yhe méthode qui permet de comparer

une situation dedépai + dzyS aAddzZ A2y RQIFNNROSSD

Le schéma diessous représente de maniére trés globale les différerbasesR QS @1 t dzl
applicables au « PSC1 »afin de pouvoir mesurerle niveauR Q I i (d&shohyfedtifs, en termesde
connaissancesde technicités et de compatements de f QI LILINsBlghlley difrents temps

de formation (étude de cas, démonstiaty’ LINJ GAlj dzSZ | LIWIINByYy A &aal 3Ss
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Objectif a
atteindre

100 %% “

Connaissances,
Technicités et
Comportements
du participant

— - découverte
o
H

100 %% Période de
Etuicle la formation
de cas

Evaluation formative:

[ QSO dzk GA2Yy F2N¥IF GAGBS LISNXSG | dz LI askdalmehdlde/ i
ses difficultés, de ses hésitations, de ses progrés accomplis et & accamnpbur le formateur de
FIEANBE €S L}R2AYUlUedesoNjgciisS RSIANB RQIFGGSAY

5dzN> yid fI F2NXIFGA2Yy SO y204F YYSy(d f SaenteJElle pebta |
revétir plusieurs formes

Raisonnement a haute voix (reformulation)
5AFf23dzS SYyiNB f QF LILINBY ! yi
hoaSNBIFGA2y Rdz O2YLRNISY
RQI LIINBSy GAtasa 3S RSa 3ISa
TwSlEtAaldAaAzy LN GAljdzS RS 3§

A

a
LISNXYSGGFYd RQFLILINBOASNI £S .y

)l
1
1

w ca
<,

Evaluationsommative:

[ QS @I fsdamativest le conceptqui permet a f Q2 NB IFNMNS ¥g8% par le ministére
chargé de la sécurité civile, de déliverrx stagiairesqui ont participé activementt. f QSydalg8 Y o f
formation « PSC1 »yn certificat de compétencesde « Citoyen de sécurité civile».[ QS @ | tddzl (i
certification engageceuxqui t aestent (formateus,autorit¢t RQS Y LJX 2 A X0 Rdz RSIANE
LISNF2NXYIFyOS RS fQS@If dzSo

A cetitre, f QS @I festahoimEe2ey devient un outil R Q| & B 8écision qui doit permettre de
certifier si un individu a les compétencesen vue R Q datttn citoyenne de premiers secours a

victime.

[ Qdzi Af A &l ( ARay CoRckets defla ENMVBIRannéxe 4) facilitef I YA aS Sy
f QS fdzZ GA2y SO LISNXYSG €S NByaSAaySyYSyd RS €I

Le formateur peut inviter le sauveteur,rodes cas simulés, a énoncer ce qui aurait pu étre mis en
LI | OS LJ2dzNJ SPAGSNI |jdzS  Qlcin®deReprygditisey S 4 S LINE R dz/
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PdOdONRGdzGA2Y RS tQrddSadridAzy RS F2NXYIGA2Y

Seul le président de la FNMNS est autoéiségrer les certificatsde compétences.

Le certificat de compétensdPSC1 est délivngar lesCentres Départementaux de Formation ou les
AYGSyySa t 2 2aeisbprRefantd quitont partidifé2atautEs les étapes de la formation.
Cette participation est appréciee deficon suivante

1. Participer a toutes les phases de la formation

2. Fait réaliser oua réalisé tous les gestes de premiers secours au cours plesses
RQI LILNBY GA&AalF IS LINY GAljdzSE aSt2y dzySe FA
dans«f QF YYSES o

3. Participer une fois au moins, comme sauveteur, a une acfivit RQ LJLJX A O}
concret, &ercice de simulatiojy selon une fiche individuelle de suivi des cas concrets
définiedans «t QI Y Y»SES o

Remarque: la notion de candidat «ecu» ou «ajourné» est étrangere a la formation de base aux
Premiers Secours.

[ QdzOAT A&l 0A2Y RQdzy SanrBXe® KRS OA Y/ RAE @A RbzS i &
et la délivrance du certificat de compétersce

SRSV & d

Il est a noter que les candidats qui prégent un handicap physique permanent ou temporaife
peuvent suivre la formatioraux gestes élémentaires deesours et se voir attribuer le certificat d
compétencs.

D

puj
(0p))

Les mises en application pratiques serodans ce cas, adaped | dzE O LJ Orarit Sadle
formateur (exenpleY f QI LILINB y | ¥diindiBatioNs\uB SaNitiparitdiuiNdalisera le geste en
f ASdz SG LX I OS RS fQFLIWNBYLIyioo®

Les personnes a mobilité réduite seront donc évasiésur leurs capacités a guider un témoin| a
réaliserlesaGSa8 RS LINBYASNE aS0O2dzNA  LJ2 dzNJ | & a dzZNBS|NJ |

Le formateur engage sa responsabilité lar€ggvialue un participant et, par voie de conséquence,
j dzQA € FLJJ2asS a2y I LIINBOAIFGhRY Si az2y @Aal &dz

l dz @dz RS f QI 3 NB Y8 géie atillié, B ENWIKS dualarespolisalzitité de dispenser

les actions de formation de sécurité civile pour lesquelles elle a été agrégdie une qualificion a

un participanten lui attribuantun certificatde O2 YLISG Sy OS& 6 LINB & OSNI AT
de formation).

Archivage:

Il existe en France des régles communes®B OA 8 Sa RQIF NOKA @I 3IS SG RS
Les archives publiques sont les documentsgrocedent de I'ativité desorganismesde droit privé
chargés de la gestion des servicedlms ou d'une missionde servicepublic, telles les actions de
formation de sécurité civile dispeées par les organismes de formations agréés par le ministere
chargé de la sécuritéivile.
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Sont considéréscomme documents administtéis, au sens du présent référentiel, tous dossiers,
comptes rendus, procégerbaux, OKSa RQS@GI fdzr GA2y X ljdzA O2 YLI2 NS
positif ou une description degrocédures administraves,avis, prévisions et décisions, qui émanent
des organismes de formatiagrééspour lesformationsauxgestes élémentaires dgecours.

Ces documents peuvent revélaforme d'écrits,d'enregistrementsonores ou visuels, de documents
existans sur sipport informatique ou pouvant étre obtenus par un traitement automatisé d'usage
courant.

Ledossier administratifqui, comprendles fiches individuelles de suivi ainsi gadiste des stagiaires
validésau « PSCd, estsoumis au NB I3t S& O2 Y Wagy & dle cBnSdrvhLidrKpde centre
RSLI NISYSydGlt RS H®MEiBla GNNESAyast dspénsEe M ipdgtignS

Le délai de communication est en principetdente ansa compterde la productiondu document.
Pour toutes formations PSQa méthARS R QI NOKA @I IS Sad 1 adz gl yi

CENTRE Evalu_a_tlon du Durée Evaluatlo_n de Durée Procesverb_al Durée
participant la formation de la formation

Départemental X lan X 1an X 30 ans

Antenne X 1an X 1an X 30 ans

Evaluation de la formation

La FNMNS demanga ses organismes de formations affilig@S LINE OSRSNJ £ f QS @I
Si k 2dz t23Aa0A1dzS RS& aSaairzya R $e perahatdé Hel A 2
YEAYGASY SO tQFYSEA2NI A2y TR&OVW 2SI dz ROA & B dz$

temps de formatiorselon la fiche située emannexe5 ».

@ Un fichier Excel de suivi deprecédures> et «techniques> des participants a été élaboré

LI NJ € QSIjdzA LIS LISRF A2 3AljdzS vy I G Nisanonm, il Bst Rdgulierénent C b
NBYAaSAIYS LI N fQSljdzA LIS LISRFIA23IAA1jdzS | dadzNI yi
formation. Il permet a tout moment de situer les participants dans leurs parcours de formation et de
dQSE2Y SNBNJI RS ableldu BIE K& ficlfiey doik afreJABhiVé informatiquement selon la
RdzNBS RQI NOKAGIF3IS SEAISS LINI S NBFSNBYyGASt @

FNMNS
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LA FORMATION PSC1 POUR LES PERSONNES A MOBILITE

REDUITE

U Le contexte juridique
[ QI NN GS Rdz Hm RSOSYONB H A NGO7 MAlifeAfikaktl e/ référent@ll N.
y6IEGA2ylFE RS 02YLISGiSyO0OSa RS aSOdzaNAGS OAGAEsSS N
civigues de niveau 1 » (PB(permet de préciser les modalités de délivrance du certificat de
compétences pour les persoes a mobilité réduite (PMR).

5S42NXIFAATE fQlFlYYSES o RS fQFNNBGS Rdz Hn 2dzif ¢
Ce certificat de compétences est délivré aux personnes qui ont :
1 participé a toutes les phases de la formation ;
 faitréaliserouéalisel 2 dza f S& 3ISaiSa RS LINSYASNE aS02c
pratique ;
T LI NGHAOALIS dzyS F2Aa& Fdz Y2Ayasx O2YYS al dzwS
exercice de simulation).

US5STFAYAGAZ2Y RQdzyS taw

Lamobilité réduite est ure situation de handicaplue a une diminution des capacités de déplacement
dans l'espace public d'une personne, de maniere temporaire ou définitive. Cela peut étre lié
notamment a des défiences prénatales ou dues a des maladies, des accidents ou plus généralemel
au vieillissement mais aussi a des situations ponctuelles comme en connaissent les femmes enceint
les personnes accompagnées d'enfants (avec ou sans poussette), ou ceallesralyagage lourd

Une mobilité réduite amene la personne a avoir une autonomie de déplacement, limitée ou nulle
dans un environnement aerdinaire». De ce fait, une grande partie des batiments publics et prives,
des moyens de transports, des offres desiis, des voies publiques, des logements, des services leur
deviennent inaccessibles.

0 Stratégie et recommandations pédagogiques pour la formation des PMR

La PMR

[ € 2dzZNRSdzNJ Rdz KIFI YRAOF LIS RQdzyS t aw LIS eénimedayy |
G2dzi Sy dz2dzONB | FAY RQAYLI AljdzSNJ | dz YI EAYdzy OS;
accessible a la PMR doit étre mis prioritairement en action pamefime et le recours du témoin doit
AQ2LISNBNJ RS f I YI yiRsditNBE f F LI dza 2LIIAYAASS | dzQ

Le témoin

[ LISNE2YYS £t Y20AftA0S NBRdAZAGS yS LRdz0Fyd LI
témoin. Ce rble de témoin peut étre tenu par :

1 Un aideformateur (désigné par le formateur)

1 Un auxiliaire de vie accompagnant la pemse PMR

1 Une tierce personne avec laquelle la PMR se sera déplacée sur le lieu de formation

& NBO2YYlFyRIFIGA2ya LISRFEI2IAIjdzSa LISdsSdiRIAFRQ)
dzyy adzNI A3JySYSyid RS O2dz SdzNJ @SNI &
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DESCRIPTIF DE LA FORMATION

INTITULE ybLe9 5Q9b{9LDb9a9b¢ 59 Chwa! ¢Lhb t{/ wm

DISCIPLINE Prévention ¢ Secours Civiques déveau 1

DUREE TOTALE 7 h minimum hors temps de pause

Alafin delaformation, lestagiairedoitétre O | LJ- 6 f S Eofedtengef txfeStbsélémentaires desecours destinés &
OBJECTIF GENERAL protéger hvictimeet lestémoins,R Q I f 1&NEcGINR Q dZNRBIRYODBSr LI§ OK S HINI D0 Fdl@Rictimeed
préserver sonntégrité physiqueenl G G Sy R ydessécukisNNA @S S

EVALUATION CERTIFICATIVE NON

FNMINS
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DEROULEMENT DE LA FORMATION

1ERE PARTIE : ACCUEIL, PRESENTATION DU FORMATEUR ET HS\HFSRPRESENTANIDU PSC1 DUREE : OH10
2EME PARTIEALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS DUREE : OH15
3EME PARTIEPROTECTION DUREE : OH15
4EME PARTIE EXAMEN DE LA VICTIME DUREE : OH10
5EME PARTIEALERTE DUREE OH10
6EME PARTIE OBSTRUCTION AIGUE DES \AHRENNES DUREEOH35
7EME PARTIEHEMORRAGIES EXTERNES DUREE 0OH40
8EME PARTIE PLAIES DUREEOH15
OEME PARTIEBRUILURES DUREEOH15
10°E PARTIE TRAUMATISME DUREEOH10
11EME PARTIE CAS CONCRETS DEFMAPARTIE A LABF PARTIE DUREE 0OH40
12EME PARTIE MALAISE DUREEOH15
13*ME PARTIE PERTE DE CONNAISSANCE DUREEOH30
14*E PARTIEARRET CARDIAQUE DUREE 1H50
15FME PARTIECAS CONCRET DE SYNTHESE DUREE OH50
Total: 7h00
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DEROULEMENT DE LA FORMATION :

1°* PARTIE PRESENTATION DE LA FORMATION PSC1

ACCUEHPRESENTATION DU FORMATEUR HHABHECIPANTS. Durée : 0h10
A la fin de cette partigle stagiaire identifiera clairemerles objectifs de la formation { / m F Ay aAiA [[dzS f S& RATTFSNBed@d Si
connaissance du déroulement de la formation, des hhesaet des modalités de certifications.

2¢me PARTIEALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS
2mMm0 [ 9 {LDb!] b! ¢ L,hLBS RESERAUX SOCIAUXET SUPBARDTS MEDIAS.INTERNET Durée: 0h15
A la fin de cette partie, le stagiaile S NI ORIRISY i3 TR S N3 diférent? @skzduk $odiainSeilhédiasSiNg S G LISNX S G 4 | 5714 sitkde (0 N
f QSEAIBQABSYARYAENYE GAZ2YyFE RQFfSNIS LISNYSGGlIyd RQFESNISNI £ LRLzZEFGA2Y

B

3*me PARTIELA PROTECTION

Cette partie se compose de 2 séquences

3.1) LAPROTECTIGM} b9 t9w{hbb9 9-t.h{99 ! | b 5! bD9w Durée: Oh@
Alafin de cette partie, le stagiaire sera capabeQ | & & gedtd&thdh immédiate,adaptéeet permanente ddui-méme de la victime etdesautrespersonnegles
dangersenvironnantsnotammentdu sur-accidenten utilisant,sinécessaireles moyenstRA a LI2 aA G A2y f 2 NElj dzQdzy S OAOGAYS 24dz

danger.

3HO [ 9{ 59D! D9a9b¢{ 5Q, wD9b/ 90 Durée: 0h10 |
Alafin de cette partie, le stagiaire sera capateS NB I f A aSNJ dzy RS3IAFISYSYyd RQAZNBSYOS RQdzyS GAOQOUAYSI |

3.3) REAGIR DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE. Durée: 0h03

A la fin de cette partie, le stagiaire seraapableR QF LILI A lj dzSNJ £ Sa O2yardySa ylL A2yt Sa SRA G 88y enlchsNI f
ROFGAF I dzS GSNNEBNRAGS
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#mpARTIF [ Q9-!a9b 59 [! *L/¢Lag

4.1) EXAMENDE LA VICTIME. Durée: 0h10
A la fin decette partie, le stagiaire sera capalue collecter les informations nécessaires pour identifier une situation qui nécessite une action de premiars seco
ONBlFfAarFiA2Yy RSa 3ISaiSa RS LINBYASNAR a4SO2dzNE> fQFf SNIS RSa aSO2dzNE LJzo f A

5¢me PARTIEALERTE

5mM0 [ Q!'[ 9we¢c9 O Durée: 0h10

I £ FAY RS OSGGS LINIASET £S &adF3aAlrANB aSNIF OF LI 6f SminrlesénNiiligaat YeSnioyeNBe | dz
communication adapté

6fMPARTIY [ Qh . ONANGUEDES VOIESERIENNES

Cette partie se compose de 3 séquences

6.10 [ Qh. { ¢cGRAVHOHSHWBIES AERIENNES PAR UN CORPS ETRANGER [ Q! 5] [ ¢9 9¢ 9¢9 /Dw¥%b g Q9BCIKBO® h. 9{
ENCEINTE Durée: 0h20

A la fin @& cette partie, le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de secours que le sauveteur doit adopienelgicime qui présente une
obstructiongravedes voies aérienne® K ST f Ql RdzA §S SiG t QSyFLyid o

6.20 [ Qh. { ¢cGRAVEIES WQIESERIENNES PAR UN CORPSETRANGER.2 [! L/ ¢La9 vL t9}¢ ¢9bLw {}w [! |
BRAS DU SAUVETEUR. Durée: 0h10

A la fin de cette partie, le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de secteisagueteur doit adopter devant une vicengui présente une
obstruction gravedes voies aériennes chezgetit enfant & lenourrisson.

chPol [Qh.{¢w!/¢Lhb t!we¢LO[[9 59{ +hL9{ !9wLO9bb9{ t!w !b / hwt {Durée¢Ond5b D9 w o

A la fin de cette pait, le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de secours que le sauveteur doit adopter devant @mgivirisente une
obstruction partielle des voies aériennes.
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7°me PARTIEHEMORRAGIES EXTERNES

Cette partie se compose dséquences.

7.1) LA COMPRESSION DIRECTE ET LE PANSEMENT COMPRESSIF Durée: 0h20

A la fin de cette partie, le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de fmparnsne victimegui saigne abondamment.

A la fin de cette partigle stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes nécessaires pour éviter de rentrer en contact avee la satigné ou les
3Sa0Sa ysoOSaalANBa Sy OFa RS O2ydalOd 9SO €S ary3a RQdzyS GAOGAYSO®

7.2) LE GARROT. Durée: 0h10

A la fin de cette partie, le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de $acaure victime qui saigne abondammesnt utilisant le garrat

7.3) LA PERTEE SANG PAR UN ORIFICE NATURBALTIME QUI CRACHE DU SAERGAIGNEMENE DEZ). Durée: 0h05
A la fin de cette partie, le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de famarse victime quisaigne du nez, vomit ou crache du sang ou
perd du sang par un orifice naturel.

7.4) CONTACT DU SAUVETEURCAMSANG DE LA VICTIME Durée: 0h05
A la fin de cette partie, le stagiaire sera capable de se protéger de tout contact avec le sang de la victime et/ou ele céagle contact avec le sang de la victime.

8*me PARTIEPLAIES

Cette partiese compose d& séquences

8.1) LA PLAIGRAVE Durée: 0h10

A la fin de cette partie, le stagiaire sera capaRI8 @I y i dzyS GAOGAYS O2yaOA SRAI St QjAdyA (| SN RLE IS NBYSTRISRA dfyaS € LIS
adaptéepour éviter toute aggravation ete recourir a avis médical.

8.2) LA PLAIE SIMPLE Durée: 0h05
A la fin de cette partie, le stagiaire sera capable de rédisegestes nécessaires devant une plaie siraptie recourir a un avis naécal si nécessaire
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9*me PARTIEBRULURES

Cette partie se compose desBquences

9.1)LES BRULURES GRAVES ET SIMPLES. Durée: 0h10
A la fin de cette partie, le stagiaire sera capa®@ I NNB A SNJ £ f QS dz dzy S | @NKEHdzNRR A BRSWHIVK F A BN & SvistaiiiBaldzAl IG5 3

9.2) LES BRULURES PARTICULIERES. Durée: 0h05
A la fin de cette partie, le stagiaire sera capaRI®@ A Y RA |j dzS NJ S &e deiddrs/a20daliskr disvantaiBedpérsoingivicY S R Q dz¢l&triquid\dart dzNJS
produits chimique®u inhalation de vapeurs chaudes ou caustiques

10°m PARTIE TRAUMATISME

10.1) LESTRAUMATISMES DES OS ET DESIARTIONS. Durée: 0h10
A la fin de cette partie, le stagiaire serakapf S RQSQOAGSNI 2dz00S Y20AfAalGA2yY RQdzyS GAOGAYS 02y &a0A-

11°m PARTIE CAS CONCRHIELA 2™ PARTIE A LA 90 PARTIE

Durée: 0h40
Alafin de cette partie, le stagiairesera capableR Q S E ScOrdzitefnbidties gestesélémentaires desecoursdestinésa protégerla victime etlestémoins,R QF £ S NI

lessecoursk Q dzNEBIROBSY LI§ QK S HINde D0 fdl@2victime et préserversonintégrité physique erattendantf Q lédtRgsadours.

1M PARTIE MALAISE

12.1) MALAISE Durée: 0h15
Alafin de cette partie, le stagiaireseracapable RS @ y i dzyS @GAOGAYS O2yaOASYydS ljdza aS LIX I Ayd RQdzy VY
éviter une aggravation, de recourir a un conseil médical et de respecter les recommandations des secours.
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13 PARTIEPERTE DE CONNAISSANCE

13.1) LIBERTIONDES VOIES AERIENNES ET LA POSITION LATERALE DE SECURITE Durée: 0h30
Alafin de cette partie, le stagiaireseracapableRS NB O2y Yyl n i NB dzy S LISNI SéraRBRO2y P2 Adal Y OBESRWNE & A dRB N
de réaliser les gestes de seconésessaires& QS G RS I GAOGAYS LJ2 dzNJ | A& dzZNBNJ al & dzNA SO

14°™ PARTIEARRET CARDIAQUE

141)RCPETDAEl 9% [ Q! 5! [ ¢9 Durée: 1h10
Alafin de cette partie, le stagiaireseracapableRS Y S G G NBE Sy dzdz@d NS -puryoBaireNBCGPY et Willsar anAgfibrilateNRutothatisé externe (DAE)
chezdzy § OAOGAYS F RdzA GS ljdzA LINBaASY (S dzy I NNbdG OFNRAFIdzS RIya tQlFGdsSyis RSa

142)RCETDAE | 9% [ Q9bC!b¢ 9¢ [9 bh! wwL{{hb Durée: 0h40
Alafin de cette partie, le stagiaireseracapableR S YS G G NB Sy dzdzg NB -puiryoSaieNECP)ehutlised un 2iéfibrillateuN autordatisé externe (DAE)
OKST dzy SyFryid 2dz doy y2dzNNAA&2Y ljdzAi LINBASY(GS dzy FNNBEG OF NRAFIjdz§S RIya fQ

15°™ PARTIE CAS CONCRETS DE SYNTHESE

Durée: Oh50
Alafin de cette partie, le stagiaireseracapableR Q S E ScOrdzitednbidties gestesélémentaires desecoursdestinésa protégerla victime etles témoins,R QI £ S NI
lessecoursk Q dzNEBIROBSY LI§ QK S HINde D0 fdl@2victime et préserversonintégrité physique erattendantf Q | NdRFsaddpIrS.
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SCENARIO PEDAGOGIQUE DE LA FOMATION PSC1
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1°° Partie : PRESENTATION DE LA FORMATION PSC1

Durée: 0h10

Obijectif spécifique

t NBYRNB O2yVyl A&4l yidIs forR&ionPSTRaesdrodérauementS y S NI €

Conditions de réalisation

- Leformateurd QF RNBS&dasS t t QSyaSyot S

Critéres de réussite

- Accepter les modalités de formation.
- Comprendre et adhérer aux objectifs de formation.

Rdz INRdzLIS SiG Ayadl dzNB dzy RAL 23dzS

Justifications:
-Lab2yyl AadaalyOS RS tQ202S0OGAF RS capiyvdt dcdeptés d& partipayits. RSNR dzf SYSy i R2AGSyi
Technique . . : :
. g Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
peédagogique
Le brmateur présente la formation
U Ses objectifs
Ui Le déroulement
P . . - vidéoprojecteur U Les locaux
Exposé Directif 10min

- PPTENMNS

U Les horaires de travail
U Le matériel utilisparle formateur

Le formateurfait émarger la fiche de présence et remplir la fiche individuelle de.dufait
un rapide bur de tabledes apprenanty Y2 0 A @F GA2y > LINRPFSaaa

FNMNYS
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2°M¢ Partie : ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS

21)lesignalm G A2y f RQI fsedukisBciadx{etostippolts niéES aterhes Durée: 0h15

Objectif spécifique
A la fin de la séquence e stagiaire devra étre capable,aprés avoir identifiét S a A 3y | t  yR QiAy2REd pificeifaiekinds Beydé [Botectiona prendre
f2NE RS I & dzZNeEraQydeiyACt Sh AREONIRyTSS 30 NRASTSF SNB Y (14 NB A St dzE rmarai®usituatin S0 YSRALF A Ayid SN

Conditions de réalisation
- Leformateurfait écouter auxparticipants le signal d'unsirénequi alerte les populations 2 N& RS f I A dz2NBSyl yO0S RQdzyS ONR &S
-[ S F2NNIFGSdzNJ SELX AljdzS 1jdzS € QI £ SNIGSA f L3S dedS NTONIGI I A F TRd2a § 8 SIS jud 8z R G.dgvd BiF & tid
médias, aux réseaux sociaux (Twitter, Facebook, Google,-Reatice, France télévisioRATPYinci Autoroute Compte Twitter du Mi @Beauvaualerte)

Critéres de réussite
- Lesméthodesde confinementdécritessontcohérentes.
- Lesmessagesmisparlesradios France Bleu, France info, France télévismtécoutéset lesconsignesespectéeparle sauveteuet sonentourage.
-t 1d RQAziAf A&l A2y RdzelleQés&@UK2yS I FAYy RS yS LI a alddz
- Lesconsignesontlevéesdésquele messagalefin d'alerte estdiffusé.

Justifications:

- LadiffusionR Q diyhalR Q I fe&t dkBtiBéea prévenirla populationde la présenceR Q dafigeret imposela miseen dzdz@ t8&Bnesuresie protection simples
et efficaces.

-[' S RSdzEASYS g2t S0 Sad ¢ QAYTF2NXI GA2Y | dzA Sai LINR Y2 NRA | £ $uatk)2 ezNihisterdzPeutt S &
compter sur des acteurs majeurs et particulierement connectés pour prévenitlidgb G A 2y &aA €t &aAddz GAz2zy f QSEA3ISO
Technique , ’ : :

. g Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
[ S F2NNIF G§Sdz2NJ Ay TF2NX¥S { Geddeux VdledbRSQY/Al VWFIZANIVR
populdions:
_Moyens audio - Volet 1: Faire écouter les différents signauxR Q I f afi\aipilations En groupe,
Exposé participatif | 15min | - tableau recherchellesdifférentesmesuresaprendref 2 N& RS f QSEAa G Sy O
PPTENMNS - Volet 2Y LY F2NXSNI £ S&a LI N Arédhdnmiskions de niesSage
i R Q ttef dffusés de facon prioritaire sur les réseaux socitnsister sur le différentes
conduites atenirL Y RA lj dzSNJ |j dzZQA f & IpourReS améaaemynits
hydrauliquegbarrage, etc)
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3°M¢ Partie : PROTECTION

3.1) La protectiorR Q dz¥rSonriegxposée a un danger Durée: 0h02

Objectif spécifique
Alafin dela séquencele stagiairedevraétre capablede reconnaitre une situation de danger contrélable ou incontrdlatdenontrer commentsupprimerou écarter
le dangerpour assurersaprotection,cellede lavictimeet desautrespersonnes.

Conditions de réalisation
-1dz O2dzZNE RQdzyS &aAddzr A2y LINBaSydSS 62 NI fpsryvSngssant expostedux daripsf.Bes Mayenditlisatdes S
pourassurefaprotectionsontdisponibles.

Criteres de réussite
- Les principaux dangers pour la victime, le sauveteur ou les tiers sont identifiés
-[ QI LILaN fofeSstprudente.
- Lesauveteume d Q S EfaibaySQ S E paeRa03 dpérdtBrsiudanger.

Justifications:

- Afin R Q S @outé &pakitiona un dangerqui pourrait lui étre préjudiciableet compromettreson action de secoursje sauveeur doittout mettre en dzdz@ NB
pourassurersasécurité celledelavictimeetdesii A SNB Sy | éeld&geRdurg.i. f QF NNA @

Technique ] , : :
‘ CI Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
- Faire une synthése du travail précédent.
- Rappeler les actions a mener devant un dangetréeble ou non contrélable.
_PPT ENMNS - Insister sur le p0|_nt_s clés de la protectian o
. L -Vidéo - mettre la victime et les autres personnes en sécurité,
Exposeé participatif | 2 min - y8 Lk a aQ8ELRASNI Fdz RFy3ISN®
- Tableawde feutre ou
magnetique I YSYSNI £ 84 LI NIHAOALF yGa t NBETESOKANI F
dangea = f AYAGSNI £S& NARA|dzSa OLINBOlIOAT AL
accidents et leurs conséquences (dommages) en posant les guestions suivantes
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é Repérele danger« Existet-il undanger,et ot estil ?».
é ldentifierlespersonnesexposées« Quiestexposéau danger? ».

é Ledangerest-il contrélablesansrisquepourle sauveteur?

« Avecquoi et avecqui asaurer la protectiondespersonnes

exposees?.
é Si le danger est incontrdlable, mettren dzdz@ b otection: contréledu danger,
écarterles personnesxposéesp | £ A al 3 S X

[ S F2NNIF GSdzNJ LISdzii LINRPLI2&aSNJ S3IfSYSyid ¢t
formé, de matériel de fortune comme par exempleune protection buccale, des gants o
un sac plastique, épaisseurd&éti adza> f A Sy I NHSZ YI (SNR

FNMNYS
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oPHO [ Sa& RS3II IFRYIYYS ad ARAUAENES y O S Durée: 0h10

Objectif spécifique
Alafin delaséquencele stagiairedevraétre O LJF 0 f S RUUS fhife §ffecivdz® RB 3 | 3 S Y SeyicéR (Rd@EENGEe la zonedangereuse.

Conditions de réalisation
-1 dz 02 dzZNB R RdyF 3 O3 RBdzII G Aah yifedi (Pee mhayul padidip@ni & f6rnation ou un assistantle formatior) estexposéea un danger

guele sauveteume peut siypprimer ; le danger est réelmmédiat et incontrblable.

Critéres de réussite
- Lavictimeestsoustraiteimmédiatementau dangergraceaudégagemenR QdzNH Sy OS @
- Lesauveteurgitrapidementet ensécurité.
- Aprésun balisagemprovisé aucuneintrusionfortuite y’ Q $a@ssibledanslazone dangereuse.

Justifications:
- Lespremiersgestesie secoursne sontréalisablegparle sauveteurquesilavictimesetrouvedansunendroitd HUNJ S @A aAo6t S RS t QSEG SN
Technique . , . :
p CI Durée | Moyens pédagogique Recommandations
peédagogique
e - Indiquer que lorsque le danger ne pewgt 0 NB & dzLJLINA YSZ Af ¥l
Exposéparticipatif RFEYy3aSNI ANNOS t dze. RS3F3IASYSyid RQdzZNHSYy O
ou -PPT FNMNS - Exposer ou montrer et commentgue dans certaines situations le dégagmnt peutse
DCJ + Reformulation 4min | - Vidéo faire a pusieurs (témoin) sans techniquspécifiques.
ou - Tableaumagnétique -QELJ Al dzSNJ ljdzS 0QSad I LRaAlGA2y R@e les
DCJen miroir prises de la victimeont lides et que le dégagement doit étie plus rapide possible, sar

prise de risque de la part du sauveteur.

e Insistersur les points importants du dégagementd@Qrgence,plus que sur la réalisation

Reformulation 3min techniquedu dégagement.
é Insister surles notions de danger réelimmédiat et incontrélable,préciserlj dzS O ¢

GAS ljdzA Said AYLERNIIFIYyGS Sid 1jdzQAat T dzi R
- Les participants effectuent les gestes démontrés e formateurf 2 N& R QI G St

reformulant la technique, en respectant les points clés.

Apprentissagesi
choix de la DCJ+Ret

3 min | -tapis de sol
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3.2) Réagir devant une attaque terroriste Durée: 0h03

Obectif spécifigue:
Alafin delaséquencele stagiairedevraétre capablede réagir devant une attaque terroriste ou une situation de violence.

Conditions de réalisation
-1 dz O2dz2NBA R QdajoS y &5 (i @zdzi REY G G I lj dzS  { SmedBeNds Situdians doiSeht carlisaNi@ [BsycghSignes ddtiaddles éditées par le
YAYAEAGSNBE RS f QAy il SNRSdzNIWD

Critéres de réussite
- Connaitre les consignes nationaled @ SOK | LILJSNE &S OF OKSNE | f SNII SNJ
- Lesauveteurgitrapidementet ensécurité.
- Rester Wilant

Justifications:
- Le sauveteur doit avoir une conduite adaptée devant une attaque terroriste ou une situation de violence

Technique

pédagogique Durée| Moyens pédagogiques Recommandations

[ FYyOSNI £t QFOGABAGS Sy Ay RBI &AW 820 %6

-PPT EFNMNS . . .
ou de situation violente

Exposé participatif - - Vidéo
P P P 2 min - Tableauwle feutre ou

magnétique Présenter la plaquette NE I IANJ Sy Ol a >RQI G Ul lj dzS 0 S NNJ

Visionner les vidéos en lien au site htfpaivw.gouvernement.fr/reagirattaque-terroriste
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4°M¢ Partie : LOEXAMEN DE LA VI CTI ME

41) QSEIFYSYy RS fI @AOGAYS Durée: 0h10

Objectif spécifigue

I £k FAY RS tl &SljdSyOS8s  SoudldifhiradxanfindiBS RESAONT A Y60 NBJ IO (LI FoE SNEI I SAES SNUyiSay 383

Conditions de réalisation
-1 dz 02 dz2NB R Rdzy © Oa

BailfoinmatBuyredainiBdine victimeconsciente(jouée par un participant & formation ou un assistantle formaion).

Criteres de réussite
- La collecte des informations est basée s@bserver, parler, poser des questions.

Justifications:

[ QSEI YSY RQdzyS @A Olésinofnatiols Né¢eSdnireRS NB O2 G SNJ
- La réalisation des gestes de premiers secours.
- [ alkerte des secours publics.

Technique

pédagogique Durée | Moyens pédagogiques Recommandations

Présenteuned A G dzl G A 2 y illuBt@épar GdpesiBivg dlidirtdangerapparentmenace
lavictime.
Ameneresparticipantsa:
Etudede cas 3min | 5:3203 FNMS é Observer la victime,
@ Parler ala victime,
@ Posez des questions,
€ Toucher la victime dans certaines circonstances.

FNMNYS
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DCJ + Reformulation

Technique ; . : :
p q Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
- Demander a un participant de rappeler ou de montrer comment examiner une victime
LYRAILdzSNJ Ijdz§ t QSEI YSYy RQdzyS @A0GAYS Sa
] S décider des gestes de secours a entreprendre.
Exposé patrticipatif
_ -PPTENMNS -LYRAIL dzSNJ |jRSdzf SEA FENVYS R2A G NBalGSN 2
Ou 7min s - R e
- Vidéo guotidiens et non a des gestes spécifiques.

-t NBOAASNI |jdzS OSiG SEFYSy LISNXYSG RIEya f1
leur donner toues les informations nécessairgsnchainer sur la séquence suivante
ALERTE)

FNMNYS
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5°Me Partie : ALERTE

5.1) Alerte Durée: 0h10

Objectif spécifigue
I £ FTAY RS fI aSljdzSy0O0Ss S aidl3AlFANB RSONI s iGNB Olnsdn atiisdnt IRBoyein Mebnymaincstioni NS
le plusadapté

Conditions de réalisation
-AuO2 dzNB RQdzy S aleformateir xéphona Anvsdefic8de secoursLJ2 dzNJ R S Y Iy RhNdboyBrSquideikt ba RaBsmissiordef QI £s§ NIi S
disponible.

Critéres de réussite
- Appelerun servicede secoursadaptéen ayant la connaissance de la totalité des numéros.
- Connaitre les informations minimales & transmettre (numéro de tel, nature du proflémeé 2 OF f A&l GA2y I LJX dza LINBOA &S RS
- Répondreauxquestiongposées.
- Interromprela communicatiora la demandedessecours.
- Réalisefidélementlesconseilslonnésparlessecours.

Justifications:
- Latransmissiordef QI pefieiiatiseen dzdz@ I Busrapidepossibledesmoyensde secourdesplusadaptés.
- Mémesilesdifférentsservicesle secourssont interconnectés, Q | ditedSdi servicde plus concerngermetun gainde temps appréciable.
- La rapidité et la qualité des informations transmises conditionnent la qualité de la réponse.

Techmique ) ; : :
. q_ Durée| Moyens pédagogiques Recommandatios
pédagogique
PrécisetaRS Yl NOKS t | R2LJiSNJ L2 dzNJ RSOf:Sy OKSN
€ Observer et analyser la situation (nature du péohe),
€ Se localiser (localisation la plus précise possible),
Remueméninges _ PPT ENIMS 6" Cho_ls’lr _Ie service de secours ada[:ité,, 1’8, 112et_le 114
10min s € Privilégier le téléphone portable au téléphone fixe
ou - Vidéo R . .
E , icinatif é Transmettre les informations,
Xposeparticipati € Répondre aux questions posées par les servicesobelrs,
é ! LILX AljdzSN) £ Sa O2yardySa R2yysSa Si
é Envoyer si possible une personne pour accueillir les secours et organiser lel
adzNJ £ Sa f A Qwdghis ;RS deflayicid@ A RSy (i
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6°M¢ Partie : L 6 O BRBJCTION AIGUE DES VOIES AERIENNES

6.1) Obstructiongrave des voies aériennes par un corps étranger ch@z- IR dzf 0 S @ifantfS8 BDKISY R £ QI Rldzt
femme enceinte Durée: 0h20

Objectif spécifique
A la fin de la sequence Etaglalre devra étre capable déaliserou de faire réalisef QSy OK I dqesﬁe@hﬁ@uﬁsale désobstructiondes voiesaériennes chez
f QF Rdzf §S Sénfa@& &1 OKST ANDYRdzE §S 206548 S tI FSYYS SyOSaya$s

Conditions de réalisation
- Un participant a la formation, un assistantle formationou sur un mannequin adapté, simule uolestruction grave des voiesériennes.

Criteres de réussite conformes aux critéres de la fiche technique
- Les 5 claques sont miméesntre les deux omoplates, avec léd@a de la main ouverte.
- Les 5 compressions sont mimées au niveau de la partie supéfeir f Ql 6 R2YSy > | dz ONBdzE R
-1 Sa p O2YLINB&aarzya az2yid YAYSS& Fdz yAdSldz Rdz K2 NJ E
- Les taques dans le dos ou les compressions sont arrétées dés que la désobstruction est obtenue.
- Alerter ou faire alerter les secours et appliquer leurs consignes.

QSadz2yYl O
- FS8Y

S f
OKSI

—h

Justifications:
- Débloquetn corpsétrangerpermetde restaurerle libre passagelef QdadsINSVA et éviterlasurvenueR Q dmét cardiagie.

Techn|que Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
- Présenterune ou plusieurssituationsR Q I O O Alls®é¢sipar des transparents oudes
diapositivespou un dangerapparentet contrélable menacda victime.
. - Filmvidéo - Amenerlesparticipantsa:
Ftudedecas 3min -\ PPT FNMNS € Reconnaitreineobstructiongravedesvoiesaériennes,
€ Indiquerlerisquepourlavictime,
€ Précisete résultata atteindre.
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D.C.J en miroir
(compressions
abdominales)

Technique ) ) : :
0é dagogique Duree | Moyens pedagogiques Recommandations
. : - Montrer f Q Sy & & Ya@dnduite & tenir, sanscommentaire,commedansla réalité, a
DeTonstrapolnen - Téléphone partir dumomentouf Q2 6 & (sNdetti A 2 Y
empsree omin | matériel de simulation
| q e d - mannequin adapté Dans cette démonstration,montrer que la premiere série de 5 claquesdans ledos est
(c a?'“e;_ ans le dos inefficaceet que des compressions abdominales sont nécessairesQR @ dsfistantde
inefficaces) formationestconseillégour assurer ledle delavictimequi nerespireplus).
- Montrer les signes qui permettent de recormal N5 { Q gradidéNdis dériehyes.
Démonstration Expliquer pourquoi les claques dans le dos provoquent la désobstruction des
commentée justifiée aeriennes.
+
Reformulation - Coupede téte - Indiquer comment réaliser les claques dans le dos en remontrant le geste. Le
5min | Téléphone étranger est expulsé par lesaques dans le dos.
ou - mannequinadapté
- matériel de simulation t NBOA aSNJ I dzE LI rNdiek I&icladiugs @ans |4 dxet de nd pasiiés réa
réellement.
D.C.J en miroir
3 . - A partir de la phase précédente, indiquez que parfois les claques ldadss sont
Démonstration AYSTTAOIOSa SaG ljdzQAt Fldzi +Ft2NB T ANB
commentée justifiée voies aériennes.
+
Reformulation - Montrer, sans les réaliser réellement, les compressions abdominales qui aboutisse
- Téléphone RSa20aliNHzO0A 2y &dzi @ m&licaR Bxpliguer cenBnérit ngaliser leR)esi
Ou 5min | - mannequinadapté Expliquer pourquoi la compression abdominale provoque la désobstruction des

- matériel de simulation

aériennes.
- Préciser aux participants de mimer les compressions abdominales et de ne pas les
réellement.

r
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Techmq_ue Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
-LYRAILdz8NJ ljdz§ OKSIT f QI RdzA G§S 20684aS Sia f1
les gestes de secours sont Iégérement différents du fait de la configuratidoraicge.
Exposé directif a2y GNBNI £ 38 O2YLINBaaAz2yas G(K2NI OAljdzSa
ou participant (mimer les compressions).
Démonstration - Téléphone
commentée justifée 5min | - mannequinadapté - Montrer et faire mimer les gestes chez une femme enceinte ou une personne obése.
+ - matériel de simulation
Reformulation - Indiquer quelle est la conduite @Sy A NJ aA t S& YI ydzdzgNBa F
ou si la victime perd connaissance.
_ - Les participants effectuent les gestes démontrés par le formegteBrNBE R QI (1 St
Apprentissaye 14
(Si le formateur utilista | -Télephone
Démonstration 3min | -mannequinadapté
. - matériel de simulation - Les PMR réalisent ou font réaliser les gestes pautre participantjouant le témoin en
pratique)

|
1
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6.2) Obstructiongravedes voies aériennes par un corps étranger ckenourrissonet le petit enfant Durée: 0h10

Objectif spécifigue

A la fin de & séquence, le stagiaire devésre capable deéaliserou de faire réalisef Q Sy O K | desffeShviiGugsie désobstructiondesvoiesaérienneschezle
nourrisson.

Conditions de réalisation
-UnformateurNB I f A4S 1 RS&20 ai NUzGidro@risso® @5 @ QY YR yBQdiak yY ISY W § Iy i

Critéres de réussite conformes aux criteres de la fiche technique
- Les 5 claques sont effectuéestre les deux omoplates, avec le talon de la main ouverte.
- Les 5 compressions samimées au niveau du thorax chieznourrisson.

- Les claques dans le dos ou les compressions sont arrétées dés que la désobstruction est obtenue.
- Alerter ou faire alerter les secours et appliquer leurs consignes.

Justifications:
- Débloquemn corpsétrangerpermetde restaurerle libre passagedef QdadslNgVAet éviterlasurvenueR Q dmét cardiagie.
Technique ; ) : :
. d Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique

Démonstration . : . ; , e
P - Préciseret expliquer pourquoi les gestes de désobstructionsont différents chez le
commentée justifiée : . N
N nourrissonet que cela &ite de provoquer des Iésions internes graves
Ref lati - Mannequin nourrissoret
eformuiation 5min | enfant

- Téléphone

Insistersur:
Lapositiondu nourrissort
e La technique des claques ddesdoschez une viime qui peut tenir sur la cuisse
o OKST dzyS OAOGAYS ljdzA LISdzi; GSy A NI &dzN
D.C.J en miroir : . : :

Latechniquede compressiosthoraciqueschez le nourrissan

. @, =

Ou

.
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Apprentissage
(Si le formateur utilisex
DJC + Rgf

10min

- Mannequin nourrisson
- Téléphme

Lesparticipantsdoivent faire, a tour de réle sur un mannequinnourrisson,la séquencale
désobstructiordesvoiesaériennes.

r
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6.3) Obstruction partielle des voies aériennggr un corps étranger Duréee: 0h05

Objectif spécifique
A la fin de la séquence, lestagiairedevra étre capablede réaliser ou de faire réaliséa conduite a tenir que le sauveteur doitadopter devant une victime qui
présenteune obstruction partielle desoiesaériennes par un corps étranger.

Conditions de réalisation
- Le formateur indique la conduite a tenir face a une victime présentant une obstruction partielleoteEss aériennes.

Critéres de réussite conformes aux criteres de la fiche technique
- Ne jamais pratiquer de technique de désobstruction.
- Installer la victime dans la position ou elle se sent le mieux.
-] QSy 02 dzNI ISNJ £ (2dza a SN
- Demander un avis médical et djgpuer les consignes.

Justifications:
- Laréalisationde Y I Y dzdzi& d8Sobstructionchezune victime qui présenteune obstructionpartielle desvoiesaériennes peut aggravet Q Sléickllé-cien

provoguantuneobstructiongrave

Technique ’ ’ : :
. g Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
peédagogique
i Préciselta conduitea tenir du sauveteuretindiquerlesa A 3y Sa& RQdzyS 26
Exposeparticipatif _ Filmvidéo Insistersurf Q| 6 #e38al8&ionde gestesde désdstructionqui, & QA f & rédigés,
o 5MIN | 5o ENMNS pourraientaggravetasituation.
ou directif 5 3 ) A ) A )
9y Ol'a RQIFNNblU NBALANIUWUZ2ANB FlLAAFYO acd
f Q204 (ighaazOG A 2y
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7°M¢ Partie : HEMORRAGIES EXTERNES

7.1) La compressiodirecte et le pansement compressif Durée: Oh15

Objectif spécifique
Alafin dela séquencele stagiairedevraétre capablede réaliserou de faire réaliseune compressiorocale d& Q S yoRiNSRgheifinR Q | NINgGaign&rient.

Conditions de rélisation :
- La victime, jouée par un participant ou un assistantde formation, présente un saignemenabondantsimuléaf Q FRAQRIBGuillage.

Qiteres de réussite conformes aux critéres de la fiche technique
-/ 2YLINRAR YSNI AYYSRA I (ieBdvod glitsagBelisi pdsaidides iM&posanne épaisseude tissupropre recouvrant complétement la plaie.
- La compression est permanente.
- Allonger la victime.
- Se libérer, si nécessaire en remg@atla main qui comprime par erepaisseur de tissu propre @eovrant la plaie fixée par une bande élastique ou un lien large
-52yYSNI £ QFf SNIIS 2dz FIFANB R2YyYySNI f QI f SNISo
-{ dzNIBSAtt SNI f QF NN G Rdz alA3ySYSyid S NI&aadz2NEN fF GAOGAYSO®
Justifications:
- En comprimantla plaie qui saigneabondamment,la compressionlocale arréte le saignementet limite les conséquenceR S f QK SeXierméNI I A S

Technique ’ , : :
. g Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
Demandeiauxparticipants:
Eudede casou amin | - Filmvidéo € RQARSIyQGIRSFWM2SONNE IAS SEGSNY
aSiul L} |y - PPT FNMNS € depréciselesrisques,
é R QA Yy RexéjultzdaNdteindre.
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- Victimesimulée

-W2 dzSNJ f QS y & S YacbnpresRiGdirécte est réaliséezd@ la victime en premi
lieu puis relayée par le sauveteur aprés que celsie soit protégé.

Démonstrationen - Maquillage CIGYEE Pl 7S SAlVER - -
tempsréel o mi - Tapisde sol [ QFf SNUS Said R2yySS LI N dzy USY2AyYy 2dz f
min - Gants
(campression directe) - Saplastique - En absence de tissu, la victime, si ell@éut ou le sauveteur, appuie directement avec
- Matérielde simulation main.
-demanderal @A OGAYS RS O2YLINAYSNI AYYSRAFGS
faire a sa place.
- Précisequela compressiortdirecte,avecla main, de la plaie qui saigneestla technique la
plussimpleet la plus efficacepour arréter un saignement.
Démonstration - Indiquer quele sauveteur remplace la compressiditecte par un pansementompressif
commentée justifiée - Victimesimulée a Qldittselibérer (alerte). Indiquetesprincipesde miseen placeR Q gayisement compress
+ | ~Maquillage et faire réaliser la technique.
: 10min | - Gants
Reformulation - Saplastique
(ccmpressiordirecteet. - Matérielde simulation -wlk LILISE SNJ Ij dzQA £ S &ndre Hedzarécautiofseus sedpilotBgeiSi pos§
pansement compresgif la main avec un gant ou usac plastique pour limiter la transmission de malad
infectieuses par le sang,
LYRAIdzSNI IjdzS tF fdzidS O2yGNB f QK& LJ2 (K
blesséhémorragique.
-lS&a LINGAOALI yGa STFSOGdsSSyd tSa 3SadsSa
- Gants
Apprentissage 5min | - Saplastique

- Matérielde simulation

reformulant la technique, en respectant les points clés.

FNMNS
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7.2)Le Garrot Durée: 0h10

Objectif spécifigue

Alafin de la séquencele stagiairedevraétre capable de réaliser ou de faire réalisem garrotenOlF & RQKSY&KRNNYSIXENIR f 2 NEljdzS f+ O
inefficace ou impossible.

Conditions de réalisation
- Le formateur montre la conduite a tenir sur un apprenant outsuassistantle formation

Critéres de réussite conformes a la conduite a tenir
- Le garro est mis en placé quelques centimetres adessus de la plaie, jamais sur une articulation.
- Faire deux tours autour du membre avec le lien large de 3 a5 cm.
-Cl ANB dzy Yy dzdzRo
-t £ F OSNJ I dz RS&dadzi Rdz ydzzR f I
-¢2dz2NYySNJ £ o6F NNB R

oF NNB S TIrANB RSdzE ydzdzRa LI NJ RSaddza L2 dzNJ
§ FTlroe2y t ASNNBNI £S IFNNRG 2dzaljdzQt f QF NNkG Rdz ak A3y 8§

Justifications:
- Cette techniqudlJSNXY S RQF NNB GSNI dzyS KSY2NNI IAS SEGSNYS Sy Ay S NNISY ailliySigoRdNeRirl it S Y

Technique
pédagogique
Démonstration

commentée justifiée

Durée | Moyens pédagogiques Recommandations

5SY2YGNBNE O2YYSYGSNI S 2dzadATFTASNI €1 Y

+ -t NB OA & Kidd diandzie koimmeBce des garrots spécialement congus qui peuvent
Reformulation 5 min | - aarrots éventuellement pareRQdzy S (G NR dzadS RS &aS02dzNE @
9 SO ELX Al dzZSNJ Ij dzQ § v rédliset unei dyeld 8n ghsSant deHidhNb @veau
Ou f QKSY2NNF 3AS O Df A and & Nobudeyafin qud IBXakr& enkule
YSYONB® { SNNBENJ S ydzdzR Rdz IF NNRG €S LX
D.C.J en miroir Rdz £t ASy 80 NBFfA&ASNI dzy ydidzR RS YIAYGAS
- Les participants effectuent les gestes démonttds NJ £ S F 2 NI | ( SdzNJ
Apprentissage 5min | - garrots

r

46

FNMNS



Centre National de Formation de la FNMNS.

7.3) La perte de sang par un orifice naturel Durée: 0h05

Objectif spécifique
Alafin de la séquencele stagiairedevraétre capable devantun saignementlu nezou une victime qui vomit ou crachedu sang,R Q S ¥ T & OrioidzfiNjeste
et/ou de la positionR Q I (i &fisRy @ S@neaggridation.

Conditiors de réalisation
- Le formateur montre la conduite a tenir sur un apprenant ou sur un assistant de formation.

Critéres de réussite conformes a la conduite a tenir
-t 2aA0A2y O2NNBOGS RQFNNBG RS al A-@ém8)YSy i Rdz yST 6tS F2NXYIFGSdzNI €S Y2y iNEB
- Alerter, mettre au repos et conserver les rejets si la victime vomit ou crache du sang.

Justifications.
- Unsaignemenpar labouche le nez ouautre nécessitaune actiondu sauveteurdestinéea demanderle plus rapidemenpossible uravismédical.

Technqge Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
- Exposer et commentde gestearéalisersursormémepour arréterun saignementie nez.
Indiquer les actions que le sauveteur doit réaliser & Qske trouve en LINS & Sy O
Exposéparticipatif 5 min |- Filmvidéo victimequi vomitou crachedu sang.
ou directif -PPT FNMNS
-LYRAIdzZSNJ £ S&a FOGA2ya jdzS €S &l dz&@SG SdzNJ
victime qui perd du sang par un orifice naturel.
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7.4) Contact du sauveteur avec lergade la victime Duréee: 0h05

Objectif spécifique )
Alafin delaséquencele stagiairedevraétre capabledevantt S N&A & lj dz§ R Qs (i NB S E ddaapstéderdau delrédght enR& dd chnta@lA OG A Y S

Conditions de réalisation
- Le fomateur montre la conduite a tenir sur un apprenant ou sur un assistant de formation.

Criteres de réussite conformes a la conduite & tenir
- Se protéger par le port de gants ou a défaut glisser la main dans un sac plastique.
- Montrer la conduite & tenir esas de contact avec le sang de la victime.

Justifications:
- Le contact avec le sang de la victimdeessitaune actiondu sauveteurdestinéea demandeile plus rapidemenpossible uravismédical.

Technique . . : :
p q Durée | Moyens pédagogiques Recommadations
pédagogique
- Exposer comment le sauveteur doit se protéger face au sang de la victime.
Expose participatit | o . | - Filmvidéo LYRAdZSNI £ 84 OGAZ2ya ljdzS €8 &F dz@S G S dzNg
ou directif -PPT FNMNS victime
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8¢M€ Partie : PLAIES

8.1) Plaie grave Durée: 0h10

Objectif spécifique
Alafin de la séquencele stagiairedevraétre capableR Q A y il de faireSniitallerd victime R Q dpjai® graveenpositionR QF G G Sy (S  fselonlaJ dza | R
localisationde celleci.

Conditions de réalisation
- Au coursk Q dgijfustionsimulée,un assistantle formationou un participantconscienprésente uneplaiegrave.

Critéres de réussite conformes a la conduite a tenir
- Identifier lagravité de laJt 1 AS f 2NBE RS t QSEI YS
-PREFLIGSNI £ LIRaAaidAiAzy RQLFGGSyasS S
- Alerter ou faire alertetes secours si nécessaire.

RS AOGAYSO®
T2 2 fl t20FtA&lGAR2ZY RQdzyS LI |

e
U» >

I.
a A

O~

Y A
y y y
Justifications:

- Lesauveteurdoit identifier une plaiegraveet mettre en dzdz@ deBgestesde secoursafinR Q S dikeaggriation.

Technique

pédagogique Durée | Moyens pédagogiques Recommandations

- Indiquer aux participants comment reconnaitre une plaie gravec@i&me, Aspec
Localisation) MAL

, . - couverture - indiqueraux participantsque, quelle que soit la localisationR Q dpyaiggrave,la conduite
Expose _partl_CIpatlf 8min | - tapis de sol a tenir est toujours identique:
ou directif _PPT ENMNS - Protéger,
- Examiner,

- Alerter les secours,
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- Indiquerque la localisationde la plaiedéterminelapositionR Q | {i dafis/ldg&:lle il faut
installer la victime pour attendre les secours.

- couverture Cescas sontalors envisagés. le formateur expose ou montre et commenté €ibn
Expose p arti.cipatif 8min | -tapis de sol attendue du sauveteur devantine victime qui présente

ou directif _PPT FNMNS - uneplaiedef QI 6 REVBYA A2y RQIGGSYdS £ LI

- uneplaieauthorax6 L12 aAGA2Y RQFGGSYdS FaarasSo

- dzyS LX QB ARGAQPARQI GGSYyGS @&SdzE TSN

- autreplaiegraved L2 aA A2y RQIFIGGOSYyGS £ LXFG R

- Sa LI NIAOALIYGa STFFSOGdzSyid fSa 3SaisSa

_ _ - couverture

Apprentissage | 2MIN | _tapis de sol - Les PMR réalisent ou font réaliser les gestes par un autre paiui jouant le témoin

en reformulant la tehnique, en respectant les points clés.

FNMNS
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8.2) Plaiesimple Durée: 0h05

Objectif spécifigue

Alafin delaséquencele stagiairedevraétre capablede réaliser ou de faire réalisersgestesa réaliser devantineplaiesimple.

Conditions de réalisation
- Engroupeet alademandedu formateur.

Criteres de réussite conformes a la conduite a tenir
- Se laver les mains.
-bSGG28SNI £ LXFAS SO RS f QS dq>
-5SaAYFSOGSNI £ | A RSlenie@dzy FyGAaSLIIAIdzS S@Sy
- Protéger par un pansement adhésif.

Justifications.
- Lesauveteurdoit identifier une plaiesimpleet conseilleda victimesinécessaire

'I,'echnlque Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
- Exposer ou montrer et commenteaux participants les différents gestes a réaliser
devantunevictimequi présenteune plaiesimple.
Insister sur le minimum nécessaire
U Lelavage des mains du sauveteur.
. L - Gants U lelavagedelaplaieat Q $akisdwon)
Exposeparticipatit | o .| 2o cavon) i ladésinfectiona® A RS RQdzy FyGAASLIGAILdZS SOSyi
ou directif - pansement U La protection par un pansement adhésif
U Conseiller de consulter un médecin ou un autre professionnel de santé
91 Pour vérifier la validité de la vaccination antitétanique
T EnOlF & RQFLILI NRAGAZ2Y RlIya fSa 2
chaude, rouge, gonflée ou douloureuse.
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9eme Partie : BRULURES

9.1) Bralures gravest simples Durée: 0h10

Objectif spécifique
A la fin de la séquence,le stagiairedevra étre capableR Q | NbLPda faindJarrosera  Q Quhedrilure venanide seproduire,avantR Q A R SsAgravilafis NJ
derecouriraun avismédical.

Conditions de réalisation
- Au coursR Q dsgifustionsimulée,un assistantle formationou un participant présente unebrilure.Lesmoyensadispositionpermettentf QI NNR2 & 3 S @

Critéres de réussite conformes a la conduite a tenir
- Les criéres de gravité énoncés permettent de distinguer la brilure grave de la brllure sirqplg€ur AspectLocalisationEtendue) -RALE

Justifications:
- En refroidissantune brdlure, le sauveteurlimite f Q| 3 3 NEn@dbsénkagt i dictime et en transmettant les caractéristiqed R @ridilyf&Sil permetau
médecinR Q gpyrécierdagravité.

Techn|que Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
Apartirdef QS E LIStNkvécyddsParticipantsjesamenera:
-PPT FNMNS é ldentifierf QA Y LIRNIdmyB@S
Etudede casou - Tapisde sol é Pré&iserlesrisquesk Q daytiBregraveet R Q dayli@resimple.
YSGLIl LX Fy | 2min |-Couvertures é Indiquerle résultat a atteindre pour pouvoir évaluert Q| Ql& de@oyirs
- Matérielde maquillage
Empéchef QI 3 3 Ndel@briluie? y
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Démonstration
commentée justifiée
+
Reformulation

8min

- PPT FNMNS

- Tapisdesol

- Couvertures

- Matérielde maquillage

- Exposer ou montrer et commentef QSy A Y @1 © 0 A 2 \Wu JauvetedrgdeRatis
une victime consciente quiprésenteune briluregrave

- insister sur.
U [ QF NNR &I IS AYYSRALFG RSARANIONHNIAZINEA &
NEOAY SO GSYLISNBEI 3 oldaz SRS T AQ IRSNIp in @
U [ QFf SNIIS RSa aS02dzNBE LI dzNJ 26 GSy AN dz
U La poursuite du refroidissement selon les consignes données.

U [ QA Yy arieh positloriakiagptée.

- Montrer et expliquera conduiteatenir devantune briluregrave

- Enfin de démonstration,indiquerque, sila brolurey Q $ads{rave elle doit étre refroidie
delamé@mefacon2 dza lj dzQt R A & LJ- NduissanziEecBn8neuné plaik gmijde S

- Exposer la conduite a tenir face a une brdlure simple
U Ne jamais percer les clogsie

U Protéger les cloques par un pansement stérile.

U 5SYFYRSNJ dzy | @Aa YSRAOIf 2 dz RS daycin

antitétanique dépasS 2dz & YA f aQlF3aIAxd RUm SyHd

fievre/zone chaudeougegonfléedouloureuse

FNMNYS
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9.2) Brllures particuliéres Durée: 0h05

Objectif spécifique
Alafin delaséquencele stagiairedevraétre capableR Q A Y RespjintifaNdgestesde secours réaliserdevantune personnevictimeR Q dayliBre:
- ParprojectionR Q gregduit chimiquesurlapeauet lesvétementsoudanst Q.dZA f
- Br0Olureparingestionde produit chimique.
- Parélectricité
- Parinhalationde vapeurs chaudesuccaustiques.

Conditions de réalisation
- Engroupeet alademandedu formateur.

Criteres de réussite conformes a la conduite a tenir
- CAT est adaptée dans chaque cas.
Justifications
- Dans certainsas particuliers de brilures, la CAT doit étre adaptéesDaurs les cas un avis médical est indispensable.

Technique

ST E Durée | Moyens pédagogiques Recommandations

Envisagelesdifférentessituationsde brlluresquele sauveteurpeut rencontrer.
é BrQlurepar projectionde produitschimiquessurla peauou lesvétements

Bralurepar projectionde produitchimiquedanst Q pzA

Bralureparingestionde produitchimique;

BraQlureélectrique;

Brdlureinternepar inhalation de vapeur chaude ou caustique

Exposé participatibu
directif ou
commentaires seuls

®. ®. ® .

-PPT FNMNS
5min | - Rétroprojecteur

- Demaniéreinteractive,amenerlesparticipantsa découvrirla conduitea tenir dusauveteur
pour chaquesituation.

- Rappelerle résultat & atteindre pour pouvoir évaluerf QI Qié &eoyrs: Empécher
f QI 3 Dhdel@hrilufe.
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10°™¢ Partie : TRAUMATISME

10.1) Les atteintes traumatiques Durée: 0h10

Objectif spécifique
Alafin de la séquencele stagiairedevraétre capableR Q S @& de $aXd évitetoute Y 2 0 A f A & | viclin®ygonsBighelayaStsubiun traumatismedes os ou des
articulations avantf QI NIRNSE B8OE dzZNE S RQSTFSOG dzS NI 2da téR Pourfidute BliBpiciSde FaSniatisdesSdNYadzi. Y I Ay GA Sy R

Conditions de réalisation
- Au coursR Q dgifustionsimulée,un assistantle formationou un participantprésente urtraumatisme.

Criteres de réussite conformes a la conduite a tenir
- Conseiller a la victime de ne pas mobiliser la partieiaitt.
- Faire aleter ou alerter les secours e@ippliquer leurs consignes.
- Protéger de la chaleur, du froid ou des intempéries.
- Surveille et parler régulierement a laictime.

Justifications:
- Lesauveteume doit en aucuncasaggraveunelésioni NI dzY' I G AljdzS SG f AYAGSNI G2dzi Y2dz@SYSyid RQdzyS @AO00.

Technique ; ) : :
p q Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
A partir de ladescription R Q dzsft@ation, def Q S E LISeNdu &gl @&s participants,
lesamenera:
) P'?T FNMNS é Définirle traumatismeet sescauses
Etudede cas 2min i RetroprOJecteur é Précisetesrisquesk Q tafimatisme;
- Tapisdesol 3 Indiquerle résultata atteind irévaluert Q| @dsaca
- Couvertures é Indiquerlerésultata atteindre pour pouvoirévalue asacauys.
Eviter toute aggravation du traumatisme par une mobilisation intempestive.
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- Démontrer et commenterf QSy & &Yoo SO A 2 ydu balivétéuy dedaStune
victime conscientequi présenteun traumatismeNBS a dzf G yi RQdzy 02d
faux mouvement.

- indiquer comment reconnaitre un traumatisme

U douleur vive.
U difficulté ou imposibilité de bouger.
0 gonflement oudéformation de la zone atteinte

Démonstration -PPT FNMNS
commentée justiféee 5mi - Rétroprojecteur
+ min - Tapisde sol - Préciser les risques de séquelles importantes dans cette catégorie de traumagsr
Reformulation - Couvertures f pkrieusenécessitée ne pasbougerlavictime.
-indiquer que:
U pour un traumatisme du dos, du cou, de la téte, la victime doit rester dar
position ou elle se trouve et il faut lui demander de ne pas bouger en atten
f QF NNR @S Set Kidiliser ke BB deNd&al dans la position oul il se trouve
maintenant sa téte a deux mains.
U Pour une fracture de membre déplacée, ne pas tenter de la réaligner.
- Les participants effectuent les gestesydg2 y i NB&a LI NJ £ S F2NX¥I (&
Apprentissage 3min | ~Couverture
PP J - tapis de sol - Les PMR réalisent ou font réaliser les gestes par un autre particigamnt le témoin en

reformulant la technique, en respectant les points clés.
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11®™e Partie : CAS CONCRETS DE LA 2¢me A LA 10°™¢ PARTIE

11.1) Cas concrets Durée: 0h40

Objectif spécifique
Alafin delaséance,le stagiairedevraétre capablele réaliserou de faire réaliseimmédiatement QI O lsacawxattéh@ueR | ya f QI 4GSy GdS RS t Q

Conditions de éalisation:
- Au cours R Q dm6 concret, une victime simule une obstruction aiguées voies aériennesine hémorragie une brdlure, une plaieu untraumatisme Le
matérielnécessair@stdisponible.

Criteres de réussite
-[ QI @asecduyfestréaliséesansdélai.
-[ Q @ésk@uyfestconformeauxrecommandationgechniques.

Justifications.
-[F NBFfAaFGA2Y RS 3SaidSa RS aSO02dz2NE @ yid f QF NNA FSS ARYSAAG SINS G 2QizNa NBSANIYUSAL

Les cas concrets seront adaptés en fonction du publiles PMR réalisent ou font réaliser les gestes par un autre participant jouant le témoin, en reformulant la
technique, en respectant les points clés. lls veilleront & ce que le témoin protége, exafmine GA OGAYSZ |t SNIS fSa aS0O2dz2NA R
RS a4S02dz2NA O2y F2NX¥Sa LJ12dz2NJ SYLISOKSNJ £ QF 33N @gFdAz2zy RS fQsSatrd RS I @AOGA

Techmq_ue Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique

"FicheRQS O £ dz GA2(-[ & F2NXFGSdNI YSG Sy LXIFOS RSa OFa 02y0
- Matériel de maquillage cas concrets de la FNMNS.
- Téléphone -llveille a ce que le particigal LINP 18353 SEFYAYS I @AO(

Casconcrets 40min | - Téléphone mobile adaptés, et réalise les gestes de secours conformdghd S Y LJs OK S NJ f ént d@
- Matérielde simulation la victime.
- Maquillage
- Fiches FC - Il renseigne la fiche de suivi individuelle.
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12¢M€ Partie : MALAISE

12.1)Malaises Durée: 0hl15

Objectif spécifique
Alafin de la séquencele stagiaire devratre capableR Q 2 0 aAl&vicIde, RIS  Q Jow/da 1& fiairk ibsBikeh positionR Q I { &fif ¥ G S @ Q0 SIND Ndle@ii- ( A 2
poser lesguestionsessentidles pourapprécierle malaisede recourira un avismédical

Conditions de réalisation
- Au coursR Q dgifustionsimulée,un assistantle formationou un participantprésente urmalaise.

Criteres de réussite conformes a la conduite a tenir
- Réalisef QSEFYSy RS t+ @AOGAYS
- Proposer a la victime de se mettre au repos.
- Lui poser des questions.
- Demander sans attendre un avis médical et retransmettre ce qui a été observé et entendu.

Justifications:
- Afin dedemanderun avis médicalle sauveteurdoit pouvoir informer correctementie médecindes troublesobservéou exprimés patavictime.

Technique . , : :
2 q Durée Moyens pedagoglques Recommandations
peédagogique
Apartir R Q dgifudtion,amererlesparticipantsa:
€ Reconnaitreinesituationde malaise;
Etudede casou > min - Transparents é Précisetesconséquenceguijustifientf Q| @dsacauys
YSGIF LI |y - Rétroprojecteur é Indiquerle résultat & atteindre pour pouvoir évaluerf QI Qlé &eoyirs
Eviterf QI 3 3 Nde @0 fldl@itime.
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Démorstration en

- Tapisde sol
- Moyenspour couvrir une
victime

- Indiquer aux participants queplusieurssituations de malaisepeuvent étre rencontrées.
Lesprincipalesserort envisagéeslansla formation pour leur possiblegravité.

el 3min - Tableau de feutre ou - Enjouant le réle du sauveteur, leformateur montref QSy adeY &t G A 2 yilu
tempsree magnétique sauveteurdevantune victime consciente quiprésenteune douleurserrantla poitrine.
- Pictogrammes
- PPTEFNMNS Cetteprésentationpeut éventuellemengtre montréeenvidéo.
- Insistersur:
e Lamiseaureposnécessairg@our éviteruneaggravation;
é [ Q2 0 & SaIs giidstrysposéesa la victime qui permettent de transmettre
les informationsau médem lorsdelQlerte;
é Lerespectdesrecommandaibnsdonnéegar le médean.
- Tapide sol
- Moyenspour couvrir une -IndiquerqueR Q | dgigMeBléimalaisepeuventétre rencontrés.
Démonstration victime € Lavictimequiprésenteuneparalysiede membreet alabouchedéformée (AVC).
commentée justifiée 10min |- Tableau de feutre ou é Lavictimequiprésentedessueursguia froid et qui présenteune paleurintense;
+ magnétique € Lavictimequiprésenteunedifficutéresgratoire;
Reformulation - Pictogrammes
- PPTFNMNS - Expliqueret justifier que les différentes étapesie la conduitea tenir sontles mémesque

pour la douleur thoracique et nécessitentaussile recours a une structuremédicalisée
pouvantintervenirrapidement.

Utiliser de préférence lesisiographs PSC1 pour faireeformuler les participants
Dans cette conduite & tenir, il Yy Q S Epaside $este spécifique de secours; seulela
conduitea tenir nécessite urapprentissage Celuici sefera lors de cas concrets.
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13°™¢ Partie : PERTE DE CONNAISSANCE

13.1) Perte deconnaissance Durée: 0h30
Objectif spécifique:
Alafin de la séquencele stagiairedevraétre capablede réaliserou de faire réalisef Sa 3S5a0Sa RS a4S02dz2NE RQdAzZNHSY OS y SOS:
perte de connaissance (etgNiB a LA NBO Rl ya QI iG6SydS RSa aS02dzNE @

Conditions de réalisation
- AucoursR Q dgyfugtionsimuléepar un participant,allongésurle dos,qui représente unevictimeinconscientejuirespire.

Criteres de réussite conformes aux critéres de la fiche teghmei:

- Examiner la victime

- Libérer les voies aériennes avant de vérifier la respiration.

-{QF 234 dzNENJ ljdzS I @GAOGAYS NBALANB y2N¥IfSYSyldo

- Installer la victime en position la plus latérale possible, sur le c6té, en position stable permettant un accésesssienines et au controle de la respiration.

-1 £t SNISNJ dzy aSNIWAOS RQAzZNHSYyOSo®

-/ 2y 0ONBESNI £ NBALANIGA2Y RS fI @GAOGAYS Sy |[GOGSYyRIyld fQFNNAGPSS RSa aSO0z2
Justifications.

- Laliberté desvoiesaériennesstindispensabl@our maintenirlarespirationde lavictime et assurersasurvie.

Technique . . : :
p CI Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogique
Apartir R Q dgifudtionqui présenteunevictimeinerte, amenerlesparticipants &
N € Identifierla situationnouvelle,
Etudede casou : -Magquettede téte € Précisetesconséquenceguijustifientf Q| @dsacauys,
YSUl LX Iy L 3min -PPT FNMNS R : 3 N ) - < .
. , ) € Indiquerle résultata atteindrepourpouvoirévaluerf Q| Qasac@uys
guestionnement - Rétroprojecteur
MAINTENIRES/OIEAERIENNHSBREBOURRESPIRER.
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Montrerf Q Sy adefy @ ff @tterd@eyfu sauveteurdevantunevictimequi présente une

- PPTEFNMNS

. : - Tapisde sol perte de connaissance (et qui respite) f I aeinmokicatioRrEdiyamentetes
Démonstrationen . .
tempsréel 4 min - Moyenspour couvrir une
victime. Cetteprésentationpeut éventuellemenétre montréeenvidéo.
1% séquence Leformateurexpliqueet justifie commentapprécief QA y O 2 ¥issubeiaS
liberté desvoiesaérienneR Q dyiftiBneallongée sur le dq€ dza {pgreciersarespiration.
Utiliserune coupede téte pourmontrerf Q SstirfeSdiesaériennesie ce gestale secours.
Lesauveteudoit fairef Qajmgst Q | l@zfeddBsquilui sont démontrés.
Démonstration 2°me séquence Leformateur expliqueet justifie comment mettrela victimeen PLS, depui
+ - Tapide sol Lesauveteudoit fairef Qajmgst Q le lésgeddesqui lui sont démontrés.
Reformulationet i _I\/I(_)yenspourcouvrlr une . R . N .
apprentissage 20min victime. - Insistersur le contrdle de la présencede la respiration,indispensableavantla misesurle
PP 9 - Coupe de téte. c6té, et surlesobjectifsdelamiseen PLSplusquesurlatechniqueproprementdite.
ou - Indiquer que la technique eslentique chez un enfant.

D.C.J en miroir « En fonction de son auditoiret de ses habitudesle libre choix est donné au formateu
descinderf I RSY2yadNI GA2y S ihnigue enldedX&Eguankes Guas=
et de choisir la démarche pédagogique de son cheix

Exposé interactif 3min - Vidéo projection - Envisager la conduite a tenir pour

é Nourrisson
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14°™ Partie : ARRET CARDIAQUE

14.1)RCRet DAE Durée: 1h50

Objectif spécifique
A la fin de la séquence)e stagiairedevraétre capable,chezune victimeinconsciené qui ne respireplus, de mettre en dzdzONB 2dz RS Tl ANE Y S
réanimationcardiopulmonaire, eR Qdzii A £ A & S NJ 2udzéfbbllatdutavtodbrisé8zH § S NFASKI Rl ya f QI GdSyidS RSa aS02dzNZ

Conditions de réalisation
- Au cours R Q@ zjfuation simulégsur un mannequinqui représenteune victime en arrét cardiaque.

Critéres de réussite conformemux critéres de la fiche technique
- Examiner la victime.
- Faire alerter ou alerter les secours et demander un DAE.
- Réaliser une RCP.
-aSGGNB Sy dzdz&NB alya RSEFA dzy 5! 90

Justifications:
-5 ya f feksdeco@spublies,le sauveteur doit, devant une Mime inconsciente qui ne respirepas,la maintenir artificiellement ervie en réalisantune
respiration et une circulation artificielle et mettre en dzdz@ Ni& Fue possible,un défibrillateurautomatiséexterne pour favoriserla reprise R Q dagtisité
cardaque] Sa Ol dzaSa RS f QF NNk G OF NRAIFIjdz§ OKST fQSy¥Fryid Silyld a2d@Syid RQ2NX

Technique

pédagogique Durée | Moyens pédagogiques Recommandations

- Présenteta nouvellesituation: Lavictime ne respirepluset un DAEesta proximité.
- Indiquerlesconséquencegquijustifientf Q| Geisacauys.
- Présentelta « chainede survie». Reconnaitre le GASP

. L - Rétroprojecteur.
Exposed_riarttl_clepatlbu 5min - PPTFNMNS - Indiquerle résutat a atteindre pour pouvoirévaluerf Q I Qelsécauys
rect -Vidéo du GASP - Maintenir la RESPIRATIOM la CIRCULATIONe la victime pour éviter

fQF3ANF G GAZ2Y D
- Mettre en dzdz@ NJplEs précocementpossible Je DAEpour favorisera reprise
RQdzy S I Ol A gelai@imedl NRA | |j dzS
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En jouant le réle du sauveteur,le formateur montre f Q Sy & 8YtodISOG A 2 y

Démonstrationen 5 min - Mannequins devantun adulteinconscientqui nerespirepas.
tempsréel -DAE - Utiliser un scénarioou le DAEest apporté par le témoin aprés1 minute de RCPLe
GSY2AY LI NIAOALIS t [{fQ L¥plbpSaudnginstibtim®. NS R dz
[ I RSY2YyailiN}rGA2y SiG f QF LicHN&EYdn BéndehcasS
pourfacilitert QI LILIINBYyuAaal 3So
Démonstration 1" séquence Les compressions thoraciques
Lo eps U Protéger.
Comme”tielus“f'ee (i Constaterf QA y O 2 yiem@ndd gedSIEA R S
- U Mettre aplat dossibesoin.
i , - Mannequinsadultes uov o
Reformulation | 10min -Tapisdgsol il Libérerlesvoiesaériennes.
(LVAest déja effectuée i Oonstaterf Q| rsNikatoire.
02 3/ "’: u lir lii In“t)\ 2) U Alerter ou fire alerter par un témoin, demander urDAE
com ;Szisopnsathoor:d Ups U Realiser les 30 premiéres compressionghoraciques 2 dza |j &Qredzéres
P auPs insufflations
- Commenter etinsister sur la constatationde f Q| 0 @Srgspirdtionet les pointsclés
descompressions thoraciquekdiquerque la suite seraenvisagée ultérieurement.
Démonstration . : :
commentée iustifiée Montrer et epr|quAerIescompr,essmnshoramques
] - Mannequin enfant & CheZ QS Yy ¥ befiine duleux mains.
+ _ 10min | - Mannequin nourrisson € CheZe nourrisson=> nsistersurlarecherchede lazoneR Q | LchddrgAnourrisson
Refor_mulatlon _ - Tapisde sol et préciser quesi les compressions sont trop basses, elles peuvent créer des |é
(Comﬁfefs'onsthmas'que AN} ©Sa SO 1dz0SttSa aSNRyld AYySTTFAOLFO
enrantg hourrisso
Les participants doivent tous faire les compressionghoraciques (adultg Placerles
Apprentissage omin | - Mannequins adultes participantsa 2 ou 3 par mannequin.Rotation par atelier.

- Tapide sol

- Les PMR réalisent ou font réaliser les gestes par un autre participant, en reformulan
technique.
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2¢me séquence Les insufflations
Dhya fQlFaGidSyds

RS f QFNNAGPSS Rdz 5!93x §

Démonstration insufflaions aux compressions thoraciques.
commentée justifiee - Insister sur les gestes techniques et la CAT définis dans les recommandations.
+ - Mannequins adultes - Détailler le bouchérbouch&e A Yy RA lj dzS NJ Ijesz8chriiiel He véntldbion T |
Reformulation 10min | ~Mannequins enfant FNIAFAOASEES a2yl ,mlisquer SY®2f jiz2zS aré i Ni
(Bouche & boucheu - Mannequin nourrison moindre (début de soulevement de la poitrine).
bouchea-bouchea-nez - Tapis de sol - Détailler le bouchex-boucheet nez chez le nourrisson.
associé aux compression - Indiquer le rapport compressions/insufflations : 30L2&s2 insufflations ne doivent pas
thoraciques) excéder 5 secondes
- Donner la conduite a tenir si le ventre et la poitrine de la victime ne se soulévent pa
des insufflations
Lesparticipantsdoivent tous faire les compressions thoraciques associées auxfflations
) . - Mannequins adultes (adulte,). Placelesparticipantsa 2 ou 3 par mannequin. Rotation par atelier.
Apprentissage | 20MIN | apis de so - Les PMR réalisent ou font réaliser les gestes par un autre partcipant, en reformula
technique.
3*me séguence DAE
Démonstration - Mannequ?nsadultes e:' PrésenteﬂevDAI;rappele@or_]rOIe et indiqugrou on peutle trouver. _
commentée justifiée - Mannequ!ns enfapt e Me’ttre en dzgiz_@ IH\BAEdesI! dz@s)&dispcnl?le (mettreen marcheft Q| I._JI‘_JI- NJ
N Smin | Mannequin nourrisson prAeparverIa V|Qt|me,coller pmsconnecEeﬂeselectrodesne pastoucherlavictime
, -DAERQSYUNX nySY pSY RI y U &t d@Eliviéduri cBoées toute sécurité).
Reformulations accessoires - Insistersurlesgestestechniqueset la CATdéfinisdansles recommandations
(DAE) - Tapisde sol -t NBOAAST 1jdzS €S8 519 LISdzi sdGNB dziAafAras
adapté disponible dans les mémes conditions.
Lesparticipantsdoiventtous refaire la séquencedémontrée. Placeles participantsa 2 ou 3
- Mannequins adultes parmannequint+ DAE.
- Mannequins enfant En fonction du nombre de participantst du temps disponible, ompeut envisager de
Apprentissage 20min |~ Mannequin nourrisson demanderaux mrticipants derefaire la séquenceomplete

- DAER Qtfajiement avec
accessoires
- Tapide sol

(associantes3 séquencesiémontrées).

—
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Exposéirectif ou
commentaires seuls

5min

- Rétroprojecteur.
- PPTFNMNS

Indiquer ensuitelescasparticuliers:

- Lavictimeprésenteun timbre autocollantmédicamenteusursapoitrine ;

- Le sauveteurconstate une cicatrice sur la victime et percoit un boitier sous la
peauaf QS ydRiNd®ifpdsert QS t SOusb@aR&IEroite ;

- Lavictimeestallongéesurune surfacemétallique;

- Lavictimeestallongéedanst Q S | dz

- Aucoursdef QI ydutiukEho&le DAEdétecteun mouvement,

- Aprés avoir collé et connecté les électrodes au DAE, f QI LJLder&Ri&
toujoursdelesconnecter.
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15°™¢ Partie : CAS CONCRETS DE SYNTHESE

15.1) Cas concrets Durée: 0h50

Objectif spécifique
Alafin delaséancele stagiairedevraétre capablele réaliserou de faire réalisesmmédiatement Q| OdisacBwyattéhdueRF ya f QF GG SydS RS f QI

Conditions de réalisation
-1 dz O02dz2NB RQdzyS aAralidzZ A2y aAYdzZ SS 60Fa O2yONBGUSE dzyS LISNBR2YYS 2dz dzy Yy

Critéres de réussite
-[ Ql Qésk@uyfestréaliséesansdélaien protégeant et en examinant la victime, en alertant les secours et en réalisant les gestes de secours.
-[ QI @askddyfestconformeauxrecommandationgechniques.

Justifications:
-[F NBFfAAFGAZY RS IBAY SRS R Sa FAGORMENELIS NN STl RUIWNNRY G SY AN | NOIAFAOASEE SYSy
Les cas concrets seront adaptés en fonction du public. Les PMR réalisent ou font réaliser les gestes de secours par uentéefieimulant les techniques.

Techmque Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
peédagogique
-Le formateur metenplacR S& OF a4 O2y ONBGa& Sy @GSAtfly
. ) ) cas concrets de la FNMNS.
-FicheRQ S @I t dzt U A 2| Réaliserdes cas concrets sur les différentes situations envisagéesdans les parties.
- Matérielde maquillage o
- Téléphone Chaqueparticipantdoit au moinsréaliserun casconcret. Appréciet Q ludddeicliaque
Casconcrets 50min | - Téléphone mobile participanta:
- Matérielde simulation U Reconnaitrée dangeréventuel;
- Maquillage U Apprécief Q Sléilavictime,touteslesminutesenviron;
- FichesC U Alerterunservicede secoursadapté;
U0 Réaliser les gestes élémentaires de secours nécesgamaséviter une aggravatio
def Q Slélavictime,enattendantt QI NIEISEOWHIS.
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Technique . . : :
p q Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
peédagogique
EnutilisantuneficheRQ S @ f dzI (i J&gles patticipantste @ IS Bl secdyfséalisée
et la comparer avec le résultat attendu. Apporter les correctiodsessaires.
Cette étape permet de & Q | & guezis M3 participants ont,au coursde la formation,
, . réaliséou fait réalisercorrectement plusieurgasconcretssur les situations essentielles,
- Rétroprojecteur . NN
savoirréagirdevantunevictime:
- Transparents
) Tglgphone : Quiprésenteun saignementibondant
. - Téléphone mobile S ! _
Casconcrets suite . Quiprésenteun étouffement;
- Tapide sol

Inconsciete qui respire;

Enarrét cardiaque

Conscient@ui présenteun malaise,

Conscientequi présenteune plaie ou une brdlure graveou un traumatisme du
dos,delanuqueet/ou delatéte.

- Matérielde cas concrets
- Matérielde maquillage
- TouteslesfichesFC

C

Danschaquecas concretle participantdoit alerterlessecoursadapéset, dans aumoinsun
cas,doit pouvoirréaliserdesgestesde protection.
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CHRONOGRAMME RELATIF A LA FORMATION « PSC1 » ‘

TECHNIQUE
DUREE PARTIE SEQUENCE THEME ¢c.t9 5Q!
Q PEDAGOGIQUE :
1: ACCUEIL DES CANDIDA Présentation de la
10 min PRESENTATION DE LA séquence 1.1 T EXPOSE INTERACTIF DECOUVERTE
FORMATION
Le signal nationa
. 2. ALERTE ET PROTECTION . RQI f SNI S
15 min POPULATIONS Séquence 2.1 réseaux Sociaux d EXPOSE INTERACTIF DECOUVERTE
supports médias
. . ETUDE DE CAS
séquence 3.1 La protection EXPOSE PARTICIPATIA DECOUVERTE
15 min 3: PROTECTION EXPOSE PARTICIPATIH
séquence 3.2 Les dégagementd DCJ + REFORMULATION DECOUVERTE
q ' RQdzNE S | APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
DCJ MIROIR
. ; [ QSEI YSH ETUDE DE CAS
Sl
10min] 4y [ Q9-!1a9b 5 séquence 4.1 victime EXPOSE PARTICIPATIF DECOUVERTE
REMUBMENINGES
10 min 5: ALERTE Séquence 5.1 [ QF f SN ou DECOUVERTE
EXPOSE PARTICIPATIH
ETUDE DE CAS
. DTR
Obstruction grave
. des voiesérienneg DGAREROIRAILIL IO, DECOUVERTE
séquences.1 OKST f OF DCJ+REFORMULATION APPRENTISSAGE
rand enfant DCJ+REFORMULATION
) " 9 APPRENTISSAGE
ssmin | S:CRTUCTION McoeS
Séauence 6.2 d%gscgi‘;'c;gir:r‘]’re‘e DCJ+REFORMULATION DECOUVERTE
qu ' . APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
chez le nourrisson
Obstruction
Séquence 6.3 | partielle des voies EXPOSE PARTICIPATIR DECOUVERTE
aériennes
Compression ETUDE DE CAS
séquence’ 1 directe et le DTR DECOUVERTE
q ’ pansement DCJ+REFORMULATION APPRENTISSAGE
compressif APPRENTISSAGE
; . q DCJ+REFORMULATION
AR 7 AEIORRSEE TR Séquence 7.2 Garrot APPRENTISSAGE AIBIEECE):\IJ'\I'/IEZZEE
DCJ MIROIR
sequencer.3 | lapertedesangfl oy pGoE pARTICIPATIF DECOUVERTE
un orifice naturel
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TECHNIQUE
DUREE PARTIE SEQUNCE THEME t 9 5Q!
Q PEDAGOGIQUE ¢.
séquence 8.1 Plaies graves EILIDS DIS ES DECOLREE
q : 9 DCJ + REFORMULATIO APPRENTISSAGE
15 min 8: PLAIES
Séquence 8.2 Plaies simples EXPOSE INTERACTIF DECOUVERTE
Brilures gaves et ETJDE DE Las
séquence 9 sim gll:s DCJ + REFORMULATIO DECOUVERTE
_ . P APPRENTISSAGE
15 min 9: BRULURES
. Brilures DECOUVERTE
SEED 2 particulieres EXPOSE PARTICIPATIY A opRENTISSAGE
ETUDE DE CAS
. ) ) Atteintes DCJ + REFORMULATIO DECOUVERTE
10 min 10: TRAUMATISME Sz L traumatiques AFPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
DCJ MIROIR
. 11: CAS CONCRETS DEI'3 , SIMULATION
5 Séquence 11 Cas concrets APPLICATION
40min 15 ARTIE A LA 40 PARTIE E CAS CONCRETS
ETUDE DE CAS
15 min 12: MALAISE Séquence 12.1 Malaises DTR A'?,Egg&’ﬁgi%
DCJ+REFORMULATION
ETUDE DE CAS
DCJ + REFORMULATIO
. . . Perte de DECOUVERTE
30 min | 13: PERTE DE CONNAISSA séquencel3.l connaissance APPRgﬁTlSSAGE APPRENTISSAGE
DCJ EN MIROIR
EXPOSE PARTICIPATI
DCJ + REFORMULATIO
APPRENTISSAGE
séquenceld.l Arrét cardiaque et DCJ + REFORMULATIO DECOUVERTE
q : 51 9 O Kufgel APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
R DCJ + REFORMULATIO
1h50 14: ARRET CARDIAQUH APPRENTISSAGE
EXPOSE PARTICIPATI
Arrét cardiaque et
Sequence 142 | 51 9 OKSI DCJ + REFORMATION DECOUVERTE
' ‘ : APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE
le nourrisson
. 15: CAS CONCRETS DH , SIMULATION
50 min SYNTHESE Séquence 15.1 Cas concrets CAS CONCRETS APPLICATION
SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION
7HOO TOTAL DUREE DE LA FORMATION
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Annexe 1

LISTE DU MATERIEL POURDISPENSER L 6 UNI
DOENSEI GNEMENT

" PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1"

t 2dz2NJ £ Sa 0Sa2Ays Ll?g&? 32 IMIARS SRRQABABI | OG A2y RS F2NXI
et secourscwlques deniveaul » et du présent référentiel nationale pedagoglede sécuritécivile relatif af Qdzy A G
RQSyaSAameSw»ESYt §AaiGS Rdz YFOSNASE adag@rydasS aQl LILX Aljd

1. LES MATERIELS LOGISTIQUES
La formationdoit se dérouledans un local présentant aminimum les caractéristiques suivantes :
- La piece doit étre chauffée et, si besoin est, tempérée ;
- Lf R2AG @& FT@2ANIfF LRAaAOATAGS RS fQ20a0dzNOA N
- Des sanitaires doivent étre a proximité ;
- 11 chaises sont a diepition.

2. LES MATERIELS PEDAGOGIQUES
Les moyens matériels pédagogiques a mettre a disposition sont les suivants :

2.1Unlot de matériel minimum, contenant:
- lversion a jour dsrecommandatios de la DGSCGCPSC1 »
- 1RIF et RIC FNMN®SCH
- 1 réroprojecteur et/ou vidéo projecteur
- Matériel depansement compressif improvisé
- Matériel de simulation pour cas concrets
- m GFrofShkdz 6LI LIASNE oflyOXo
- 1lien de toile, non élastique de 3 a 5¢cm de large et de 1,5m de longueur et une barre longue de 10 a
20cm
- 1 mannequin de RCP aduk¢ matériel de rechange
- 1mannequin de RCénhfant et matériel de rechange
- 1mannequin de RCP noisson et matériel de rechange
- MatéeNA St RQSYGNBGASY RSa YlyySldzZaya
- Matériel de maquiage
- 1 défibrillateur automatiséxterne de formation etsesaccessoires
- Vétements usagés
- 1 maquette de téte
- Fiches de cas concrets
- CA OK SahatiGh@WégLaux cas concrets
- AOKSAd AYRAQGARISttSa RQSQOlIfdz GA2Y @

2.2Unlot de matérielsfacultatifs,contenant:
- Mannequins multipostes
- Mannequin pour désobtsuction des VA
- Trousse de secours (plaies simples)
- Tableaufeutre ou autre et pictogrammes
- Transparents de mises en situation
- Transparents de précisionsdeniques ou planches illustrées
- Lecteur de cassette audio ou autre moyen audiovisuel.
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Annexe 2:

RCGLES £LEMENTAI RES DOHY

Pour les besoinsde la formation af QdzRR & § a S A dRESevitdyel Secours Aviques de niveaul » et du
présent référentiel nationalde pédagogiede sécurité civile relatif da « Pédagogie Appliquée aux Emplois de
prévention et secours civigque», les formateurs utilisent RAFFSNBy (G a 2dziAfa LISREFEI2:
ySOSaaAisSyli RSA NEItSa SEtSYSy(lANBA RQK&IASYSO®D

1. LES MANNEQUINS
Les mannequinssont utilisés pourf QI LILINEdé liaAvanilatiGh Sartificielle orale et des compressions
thoraciques.

1.1 ConditionsR Q dzii A Heksrmahn@duiBsypale formateur et lesparticipants
Les mannequins ne pourront pas étre 988 par les personnes qui présentent :

w Une lésion cutanée (plaiesnon protégées,herlLJS a siiles mains,la boucheou les lévres ;
w Une maladie infectieuse transmissible.

1.2RégleR Q dzii A HuimarinéndinZwtoursde la formation
{ QI & &uzNeB Miisateurs du mannequin (participants et formateurs) ont les mains propres ou leur
demander dese laver les mains.

Utiliser despeaux de visages individuellpsur chaqueparticipant;

Utiliser des écransfaciaux protecteurs pour chaque participant et nettoyer la face et la bouche du
mannequin avec un liquide de nettoyage recommandé par le falrican

| Simulerle dégagement dd Q| NguyepdLEle désencombrement des voies aériennes supérieures.
T wSaLISOGSNI t S anphBoaideds par B @mimpatf A & (A

1 Expliqueraux participantsla mise en placedes différents élémentsur le mannequinavant utilisation.

1
1

1.3Procédurede nettoyagedesmannequins
w Le nettoyagedu mannequindoit étre réaliséen frottant vigoureusementavecune gaze imbibéeR Q dzy
produit nettoyant recommandépar le fabricant ou, éventuellement,avecRS f QS dz RS V
diluée au 1/10éme
w Laisser agir 30 secondes ;
w Essuyer ensuite avec une gaze propre.

1.4 Entretiendesmannequins

f Rechercherégulierementt Q S E Ad sighesde 8étérioration (fissuresou déchirures des surfaces en
matiére plastique) qui rendent undm nettoyage difficile ou impossible
Apres chaque séquence pédagogique, il faut :
Démonter les mannequinset les laver a f Q Siéddzet au savon,puisrincerat QS| dz Of I A NB
Retirer et changer le sac « poumon » ou les voies aériennes ;
Désinfecterles mannequinsavec une solution recommandéepar le fabricantou RS u d@ $avel,
a 12° diluée au 1/10¢;
Laverles vétementset les cheveuxdesmannequinst 2 NA §odzS€akes(cd au moins tous les mois) ;
TSYAN] dzy NBEIAAGNBE RQSYM;NBGASY LIJ2dzNJ OKF ljdzS Yl yy!
Noter les inspections,les réparationseffecuéeset f Q Sy (irbgBliérAL8 rggistre sera daté et signé
par le formateur.

—a —a & _a

= =4 =4
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Le formateur doit impérativement prendre connaissance des recommandations du fabricant indiguées
RIFya S Ctilistdek R&rniRgc dhdpde mannequin et les RESPECTER.

2. LE MATERIEL DE MAQUILLAGE ET LES COSMETIQUES

t 2dzNJ f QST 02Nl GA2Yy RS VA2Fa LBY (ARdSZE 6 D2 ORFOAP KL
produits de maquillagepécialiséqui doivent offrir toutesles3 + NI y G A Sa RaQidzides pefsdnhes at2lef €
victimes simulées qui les utilisent.

Tout vendeur de matériel de maquillage et de cosiauges doit étre en mesurede justifier de la conformité des
LINE RdzA (0 & |j dzQohé. Ceyubvéut direlghie tolut Sendelirdoit pouvoir fournir un justificatifprouvant que
ses produits sont enregistrés auprés desvices du ministére chargé de la sargae les formules de ses produits

A2y RSLRPASSA RIEya f SBadBHOUNS & |1 yORyITR2ANARG S R 8 dzasti A
Les formateurs doivent donc :

1 Respecterla réglementation concernantles produits de maquillageet y Q dzii fue Xes idduits
répondant a la législation et a la réglementation en vigueur.

1 { QI & gueddBersonnea maquiller ne présente pas une allergie connuea de tels produits.

NI a ddzNBoiformité des produits utilisés en réclamant a leur fournisseur un justificatif.

&l 0 SdzNJ |j dzde cettercBniofimNgpauirait Wib sa @IponsabildeNh@ ddhnelle recherchée
F“ml DDA BRIV dzZRSNNS £ f QdziAt A&l GA2Yy RS adoadl vy
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| Annexe3: |

FICHE INDIVIDUELLE DE SUIVI DES TECHNIQUES & DE CAS

CONCRET PSC1

Date de la formamn: X X X X XX X X X X X X X X X X X X X X XRKRKRRKRK X X X X
Nom et prénom du participany X XX XX XX X X XXXXXX X X X XXXXPXpX P O

Techniques N° ‘O/N(l) Observations.

Désobstruction par les claques dans le dos T1

Désobstruction par les compressions abdominales|j

Désobstruction par les compressions thoraciques ]

Compression locale T4
Garrot T5
Maintien de la téte T6

Libération des voies aériennes T7

Position latérale de sécurité T8

Compressions thoraciques T9

Insufflations T10
Défibrillation T11

Cas concret

Evaluation A/NA | Observations
1- Protéger:
2- Alerter :
3- Secourir.
Obstruction des voies aériennes
Hémorragie externe
Traumatismes, plaies, brdlures
Malaises
Perte de connaissance
Arrét cardiagie

Enonce un geste / un acte de prévention
(1) O/ N: Rerseignerpar « OUI » ou « NON » (2) A/ NA Acquis / Non Acquis

(* Rayera mention inutile)

. OUl | NON
Aparticipgl OGA @SYSy i t G2dziSa fSa
PSC1 Délivré
Formateur: Participant :
Signature : Signature :
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Annexe 4:

FICHE CAS CONCRETS

OBSTRUCTICMARTIELLE9 { +hL9{ ! 9wLO9bb9/{

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIFA la fin cette partie, le stagiaire sera capabde réaliser immédiatement les gestes de seco
d'urgence nécessaires a une persond@eh O A YS R Qdzy S déswvaieS débedriess 2y | A 3 ¢

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Oul NON

Effectueou fait effectuerla protection de la zone si nécessaire ?

Identifie ou fait identifierles signes d'une obstruction des voies
aériennes par un corps étranger ?

Ne pratique pas de technique de désobstructidn

Installeou fait installerla victime dans la position ou elle se sent le
mieux ?

[ QSy 02dzN} 38 + G2dzaas$s

Demande un avis médical et applique les consignes ?

Survelie ou fait surveillerattentivement la victime ?

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES
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OBSTRUCTIGBRAVB 9{ ++hL9{ ! 9wL9bb9{
Claques dans le dascompressionsabdominales

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIFA la fin cette partie, le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de sg
RUAdZNASY OS ySOSaal ANBa t dzy Sgraulieslvdeg seBen@d Ol A Y S

SCENARIO : LIEEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Ooul NON

Effectueou fait effectuerla protection de la zone si nécessaire ?

Identifie les signes d'une obstruction des voies aériennes par un cc
étranger ?

Laisse la victime dans la position, se place a coté et lui soutient le t
en la penchant en avarit

Donneou fait fairel & 5 claques vigoureuses dans Is,dentre les
omoplates avec le talon de la main ouverte ?

Interromptou faitinterrompret I Y I y dzdzNBE RS a
respiration, I'apparition d'une toux, de cris ou de pleurs ou le rejet (
corps étranger ?

Fait faire ou s@lace crriere la victimecontre son dos, et effectue 1 &
compressions abdominales en relachant entre chacune ?

LYGSNNBYLIG tF YI ydzxdzogNS R§sa&a f I
d'une toux, de cris ou de pleurs ou le rejet du corps étranger ?

Fait répéter ou épeéte le cycle €laques dans le dos et compressionsi
nécessaire

Installeou fait installera victime dans la position ou elle se sent le
mieux?

Alerte ou fait alerter les secoufs

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES

La claque doit étre donnéeentre les deux omoplatesavec le talon de la mainde facon vigoureuse.
Les compressions abdominalesigtent étre : au creux de I'estomacsansappuyer sur les cotesvers l'arriére et vers le haut.

.
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OBSTRUCTIGBRAVIDES VOIES AERIENNES CHEZ LE NOURRISS
Claques dans le dascompressions thoraciques

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIFA la fin cette partie, le stagiaire sera capable deatiser immédiatement les gestes de secol
RUAdZNASYOS ySOSaal ANBa t dzy giavedbENdies aélefinedA OlG A YS

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Ooul NON

Effectue la protection de la zone si nécessaire ?

Coucheou fait coucherle nourrisson a califourchon sur I'avant bras |
maintien la téte avec les doigts, de part et d'autrel@douche, sans
appuyer sur la gorge

Donneou fait donnerl a 5 claques vigoureuses dans le dos, entre |
omoplates avec le talon de la main ouverte ?

Place l'avant bras contre le dos du nourrisson, la main soutenant sg
et tourne le nourrisson pour que sa face soit coté ciel ?

Placeou fait placef'avantbras sur lequel repose le nourrisson, sur ¢
cuisse du sauveteur. La téte du nourrisson doit étre plus basse qu
reste du corp®

Placeou fait placeda pdzf LIS RS RSdzE R2A 3 &
AUSNYdzys dzy (N} @SNE RS R2A3G |
du sternum a la position des derniéres cotes ?

Effectueou fait effectuerde 1 a 5 compressions thoraciques profond
et successivesn relachant entre chacune ?

Interrompt ou fait interrompref I Y I y dzdzNB RS a
respiration, l'apparition d'une toux, de cris ou de pleurs ou le rejet ¢
corps étranger?

Répeteou fait répéterle cycle «claques dans le dos ebmpressions> si
nécessaire.

Installeou fait installera victime dans la position ou elle se sent le
mieux

Alerte ou fait alerter les secours

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON
Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur: Date :
POINTS CLES

La claque doit étre donnéeentre les deux omoplatesavec le talon de la mainde facon vigoureuse.
Les conpressions thoraciques doiverdétre : pratiquées au milieu de la poitrine, profondes.

.
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HEMORRAGIES EXTERNES
Compression direte : compression locale pansement compressif

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIF : Le stagiaire sera capable de réaliser immédiatement les gestes de secours d
nécessaires a une personne victime d'un saignement abondant.

SCENARIO : LIBJ :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUEScouteau.

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Ooul NON

Effectueou fait effectuer la protection de la zone si nécessaire ?

Constateou fait constated’hémorragie ?

Comprimeou fait comprimeiimmédiatement I'endroit qui saigne en

appuyant fortement I'endroit qui saigne avec les doigts ou la paum

la main en interposant une épaisseur de tissu propre recouvran
compktement la plaie et ce jusqu'a l'arrivée des secours ?

Allongeou fait allongeta victime ?

Remplaceou fait remplaceta compression manuelle par une épaiss
de tissu propre recouvrant complétement la plaie fixée par une ba
élasique ou un lien large assez long pour serrer suffisamment 7

Alerte ou fait alerter les secours aprés avoir effectué les gesteg
nécessaires.

Vérifieou fait vérifierl'arrét du saignement sans relacher la
compression ?

Rassure et arle régulierement a la victime ?

Protégeou fait protégerla victime du froid, de la chaleur ou des
intempéries ?

Surveilleou fait surveillef QI LILJ NXA GA 2y RS? &)

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axed'Effort : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES

La compression locale doit étresuffisante pour arréter le saignemegpermanente.
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HEMORRAGIES EXTERNES
Garrot

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIF : Le stagiaire sera capable déssfgaimmédiatement les gestes de secours d'urgence nécess
a une personne victime d'un saignement abondant.

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUEScouteau.

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
oul NON

Effectueou fait effectuerla protection de la zone si nécessaire ?

Constateou fait constated'hémorragie ?

Comprimeou fait comprimeimmédiatement I'endroit qui saigne en
appuyant fatement I'endroit qui saigne avec les doigts ou la paume
la main en interposant une épaisseur de tissu propre recouvrant
compléetement la plaie et ce jusqu'a l'arrivée des secours ?

Allonge la victime ?

Remplaceou fait remplaceta canpression manuelle par un garrot car
compression est inefficace ou impossible (nb victimes, corps
SGUNI yISNAXO P
Alerte ou fait alerter les secours apres avoir effectué les gestes
nécessaires.
Vérifieou fait vérifierl'arrét du saignerant et serrer plus fort si
nécessaire®

Rassure et parle régulierement a la victime ?

Protegeou fait protégera victime du froid, de la chaleur ou des
intempéries ?

Surveilleou fait surveillef QF LILJF NAGA2Yy PRS? aA

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur: Date :

POINTS CLES
Le garrotdoit étre : situé en amont de la plaie qui saigne et étre serré pour arréter le saignement.
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PLAIES

Plaie simple
Nomde I'éleve PSC1 :
OBJECTIF: fF FAY OSGGS LINIAST €S adGrk3IAlANB &SN
f QAVGSNNRISNE RS fQAyadlftfSN RFIya fF LlR2aArAdaz
médical et de respeter les recommandations des secours..
SCENARIO : LIEU :
CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Ooul NON

Effectueou fait effectuera protection de la zone si nécessaire ?

Se lavenu fait laverles mains a I'eau et au savon et nettoig fait
nettoyer la plaie a I'eau avec ou sans savon ?

Protegeou fait protéger la plaigpar un pansement adhésif ?

Interroge sur la vaccination antitétanique et informe sur les risque
pouvant survenir ?

Conseil de consulter un médecin en l'absence de vaccination ou e
d'apparition de fiévre, d'une zone chaude rouge, gonflée ou doulour
dans les jours qui viennef?

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES
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PLAIES
Plaie grave

Nom de I'éléve PSC1 :

A

OBJECTIFA la fin cette partie, le stagiaire sera capable devant une victilnelzA &S LJX | A Y
A2

f QA VGSNNRISNE RS fQAyadlrtftSNI RFya fF LkRaad
médical et de respecter les recommandations des secours.

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUEScouteau.

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Oul NON

Effectueou fait effectuerla protection de la zone si nécessaire ?

Evalueou fait évalueia gravité de Iplaie grave ?

Installeou fait installera victime dans une position d'attente adaptée|
la localisation de la plaie ?

Ne retire pau ne fait pas retirete corps étranger ?

Protegeou fait protégera victime contre le froida chaleur ou les
intempéries ?

Alerteou fait alerterles secours et applique les consignes ?

Parle régulierement & la victime et lui explique ce qui se passe pou
réconforter?

Surveilleou fait surveilleda victime ?

OBJECTIF ATRE : OUIl - NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES
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BRULURES
Bralure simple
Nom de I'éleve PSC1 :
OBJECTIF: I FAY OSGGS LI NILAST €S aidl3axl ANB aueNde
f QAVGSNNRISNE RS fQAyadlftfSN RFIya fF LlR2aArAdaz
médical et de respecter les recommandations des secours.
SCENARIO : LIEU :
CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :
CONSIGNES A LAVIGE :
TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Oul NON
Effectueou fait effectuera protection de la zone si nécessaire ?
Poursuivre ou faire poursuivie refroidissement jusqu'a disparition d
la douleur?
Ne jamais perceou faire percetes cloques ?
58YFYRS dzy I @A& YSRAOIFE 2d2 R
OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON
Axe d'Effort : Points positifs :
Formateur : Date :
POINTS CLES
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BRULURES
Bralure grave

Nom de I'éléve PSC1 :

> A 74 4 A

OBJECTIF: I FAY OSGGS LI NILASE €S aidl3IArANB &aSNI
f QAYVGSNNRISNE RS fQAyadlftf SN RIFIya I cdidrad dorsei
médical et de respecter les recommandations des secours.
SCENARIO : LIEU :
CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :
CONSIGNES A LA VICTIME :
TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Oul NON
Effectueou fait effectuera protection de la zone si nécessaire ?
Evalueou fait évalueda gravité de la brQlur@
CHAG HESNISN) 2dz FESNIS t3a 3
Poursuivre ou faire poursuivie refroidissemenselon les consignes
données?
Installeou fait installeren position adaptée, aprés refroidissement 7
Laisse la partie br(ilée visible si possible
Surveille la victime continuellement ?
OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON
Axe d'Effort : Points positifs :
Formateur : Date :
POINTS CLES
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TRAUMATISME
Traumatisme des os et des articulations

Nom de I'éléve PSC1 :

> A 74 4 A

OBJECTIR: f I FAY OSOGGS LI NILHASE €S &GF3IAFANB &S sile,

RS ftQAYUSNNRIASNE RS tQAyadltftSNI RFrya 1 LI2aa
médical et de respecter les recommandations des secours.

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LAMIZE :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Ooul NON

Effectueou fait effectuera protection de la zone si nécessaire ?

Conseille ou fait conseiller de ne pas mobiliser la partie atteinte

Fat alerter ou alerte les secours et appliquer les consignes ?

Demande a la victime de ne pas bouger la téte si la victime présentg
douleur au cow?

Stabiliseou fait stabilisessi possible de rachis cervical dans la positior|
il se trouve en raintenant sa téte a deux mairs

Protegeou fait protégerde la chaleur, du froid et des intempéries ?

Surveille la victime et lui parle régulierement

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur: Date :

POINTS CLES

Le maintien téte doit étreeffectué: sauveteur en position stable, le maintien de téte limite ses mouvements.
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MALAISE
Malaises

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIFA la fin cette partie, le stagiaire sera capable devant udet OG A YS |j dzA &
f QA VGSNNRISNE RS fQAyadlrttSNI RFya fF LRaa
médical et de respecter les recommandations des secours.

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :

MATERIELS :

MAQUILLAGE :

CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Ooul NON

Effectue la protection de la zone si nécessaire ?

Observeou faitobservef Sa &A 3y Sa RQI LEoNA
associés, méme de trés courte durge peuvent orienter le médecif

Met au repos en position adaptée ?

Surveilleou fait surveillefla victime et lui parle régulieremer®

Protegeou fait protégerde la chaleur, du froid et destempéries ?

Poseou des questions la victime (age, durée du malaise, maladig
hospitalisation, traitement, este la premiére foi®)

Lui donneou lui fait donnerson traitement habituel pour ce malaise a
demande?

Luidonne ou lui faitdonner du sucre en morced

Demande un avis médical et transmettre les informations recueillir f
appliquer les consignes

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES
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PERTE DE QQAISANCE
LVA-PLS

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIF A la fin cette partie, le stagiaire sera capable de reconnaitre une perte de connaiss
RQlI 2adz2NBNJ f I fA0SNIS RSa @2ASa | SNASYYySasz RO
de la victime pour assurer sa survie.

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQUILLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Ooul NON

Effectueou fait effectier la protection de la zone si nécessaire ?

Apprécieou fait apprécief'état de conscience en posant des questio
simples et secoue doucement I'épaule ou lui prend la main et dema
RQSESOdzi SNJ &7y 2NRNB &

55YFyRS RS ute®urksRssula A f S

Allongeou fait allongeia victime sur le dos?

Libéreou fait libérerles voies aériennes ?

Apprécieou fait apprécieta respiration sur 10 secondes au ptus

Placeou fait placera victime en position stable sig c6té?

Fait alerter ou alerte les secours ?

Surveilleou fait surveilleda victime et lui parle régulieremer

Protegeou fait protégerde la chaleur, du froid et des intempéries ?

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON
Axe d'Effot : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES
La LVAest assurée Le menton est élevé, la téte est maintenue dans cette position.
La PLS doitlimiter au maximum les mouvements de la colonne vertébrale, aboutir a une position stable, la @tatelabssible, permettre de
O2yGNBESNIfF NBALANIGAZ2Y R fF GAOGAYSIT LISNN¥SGGNB f QsO2dz SYSy

.
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ARRET CARDIAQUE
Adulte ¢ Enfant- Nourrisson

Nom de I'éléve PSC1 :

OBJECTIFA la fin cette partie, le stagiaire sera capabde prendre en chargeavec ou sans DAE, un adu
AyO2yaOASYyd ljdzA LINBaSyaS dzy FNNsG OF NRALI |jdzS R

SCENARIO : LIEU :

CONSIGNES AU SAUVETEUR : RISQUES :

CONSIGNES A LA VICTIME :

TEMOIN :
MATERIELS :
MAQULLAGE :
CRITERES REALISE OBSERVATIONS
Oul NON

Effectueou fait effectuerla protection de la zone si nécessaire ?

Apprécieou faire appréciet'état de conscience en posant des questid
simples et secoue doucement I'épaule ou lui prémdhain et demande
d'exécuter un ordre simple ?

55YFyRS RS tQFARS aA S al dz@S
dos?

Allongeou fait allongeia victime sur le dos?

Libéreou fait libérerles voies aériennes sans perdre de terips

Apprécieou fait apprécieta respiration sur 10 secondes au ptus

Si un tiers est présentfait alerter les secours et réclame un DAE?,

Débuteou faire débuteiimmédiatement une RCP en répétant des cy
de 30 compressions thoraciques\das de 2 insufflations ?

CHAG YSGGNB Sy dz2dz@NX 2dz Y

{ A I dzOdzy G A S aldite |§5Qe8cuIis avedNEhacEphine
portable?

Débuteou fait débuterimmédiatement une RCP en répétant des cyc|
de 30 compressions thocigues suivies de 2 insufflations ?

{A dzy 5! 9 Saild OAaAdtiSTE T ISA NI dei
+1t6t possible et suivre ses indications vocales en interrompant le
massage le moins possitite

t 2dzNBdzA G £ w/t 2viEslilezsedous ?NES |

OBJECTIF ATTEINT :  OUI NON

Axe d'Effort : Points positifs :

Formateur : Date :

POINTS CLES
La compression thoraciqueComprimer fortement le sternumAvoir une fréquence comprise entre 100 et 120 par minute.
Les irsufflations :Lentes et progressivesesser dés le début du soulévement de la poitringalisées en 5 secondes au maximum.
[ YAaS Sy dsueddNifus grédpcespbssiblnterrompre le moins possible la pratique des compressions thoraciques.

.
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Annexe 5
EVALUATION DE LA FORMATION
Formation PSC1 Lieu de formation .......o.oeeeeeeieee e,
Dates de formation .......cooeveieveei e,
1 2 3 4
5 5 - IS
28 2 s £
32 § 2 8
8 3 = 0y 3

1 - pertinence des méthodes pédagogiques

2-condi t i on s qudlitédesputil®pédagogiques

3-ni veaux dbébacquisition des ¢

4 - niveau de la logistique

5 - intérét des contenus

6 - qualité des formateurs

7 - clarté des objectifs

8-qual i t® de | 6organisation

Votre degré de satisfaction globale pour ce stage

Seriez-vous intéressé par une formation complémentaire :  Oui / Non (entourer la mention)

Quels sont les points positifs de cette formation @ ..........ccoooiiiiii i

FNMNS
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Annexe 6:

MODELE ATTESTATIONS

FNMN

FEDERATION NATIONALE DES METIERS DE LA NATATION ET DU SPORT

MINISTERE
DE

L'INTERIEUR 54510 TOMBLAINE - Tél. 03.83.18.88.37

13, Rue Jean Moulin - Maison des Sports

CERTIFICAT DE COMPETENCES
DE CITOYEN DE SECURITE CIVILE - PSC 1

Va le décret n° 91-834 du 30 aoiit 1991 modifié relatif & Ia formation aux premiers secours ;
Vu I'arrété du 24 juillet 2007 modifié, fixant Je référenticl national de compétences de sécurité civile relatif 3 I'unité d'cascignement « prévention ef secours civiques de niveau | »

Vo larrété du 29 septembre 2008 modifiant I'arrété da 09 aoiit 2007 portant agrément de Ia fédération nationale des métiers de a natation cf du sport pour les formations aux premiers secours ;

Vula décision d'agrément PSC 1 - 1802 B 05 délivréc ke 12 février 2018 relative aux référentiels interes de formation et de certification  I'unité d'enscignement « prévention et secours civiques de niveau | »
Vu le procés-verbal PSC 1 en date du 10012019 ;

Le Président de la Fédération Nationale des Métiers de la Natation et du Sport,

déclarant que I é(c) le  05/09/1983 a4 COLMAR (68), remplit les conditions exigées pour
I'obtention du certificat de compétences de citoyen de sécurité civile, conformément aux dispositions de P'arrété du 24 juillet 2007

modifi¢ susvisé,
délivre anhinminmmipnuiReneE e R |c présent certificat de compétences.
Fait 2 Tomblaine, le 10/01/2019

Jean Claude SCHWARTZ

PSC 1 — FNMNS —N° 2019 / A-68-02 / 000092

NS

FCOERATION NATIONALE 065 WET 58S BE LA NATATION 7 80 SHORT

13 Rue Jean Moulin - Maison des Sports
54510 Tomblaine - Tél : 03.83.18.87.37

ATTESTATION DE
FORMATION CONTINUE 2018

“ Vi l'arété du 24 mai 2000 portant de la formai dans le -
* Vi Parrété du 29 septembre 2008 modifiant I'arété du 09 aodt 2007 gré i Jc des métiers de la natat
formations aux premicrs sccours .

* Vula décision d'agrément PSC 1 - 1802 B 05 délivrée le 12 février 2018 relative aux référentiels internes de formation ct de cetification & I'unité
d'enseignement « préveation et secours civiques de niveau 1 »;
* Vule procés-verbal de formation FC PSCI, établi en date du 05/12/2018 ;

Le Président de la Fédération Nationale des Métiers de la Natation et du Sport atteste que

M. ou Mme P E—
né(e) le 27/08/1962 a ST JEAN D ANGELY (17)
« a suivi une session de formation continue sur les unités d’enseignement :
- « prévention et secours civiques de niveau 1» (PSC 1) ;
qui s’est déroulée du 01/12/2018 au 01/12/2018 a CHATELAILLON (17).

La formation continue n'est valable que pour les titulaires d’un certificat de compétences
PSC 1 datant de 5 ans au plus tard aprés son obtention.

En foi de quoi, nous déli alinté la p! ion pour servir et valoir ce que de
droit.

Fait a Tomblaine, le 05/12/2018

Jean Claude SCHWARTZ

FCPSC 1 - FNMNS — 7-01 /000925
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Réeferentiel Interne dedtmation et de
Certification
Prevention et Secouravijues de niveau 1
«PSCD»
de [la FNMNS

Comité de rédaction et de validation :

DavidLELONG
Franck GEORGES
Denis FOEHRLE
Guy MAZET
Patrick ARNOUX

=4 =4 =4 4

Fédération Nationale des Métiers de la Natation & du Sport
Maison des Sports
13 Rue Jean MOULIN - CS 70001 - 54510 TOMBLAINE
Téléphone : 03 83 18 88 371 Fax 03 83 18 87 58
Mail : cnf.fnmns@orange.fr site : www.fnmns.org
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